Клиника Женераль-Болье
Программы обследований
Базовая программа обследований «Базовый Check-up»
Мужчина 

· Клиническое обследование и консультация с доктором

· Полный анализ мочи и крови (натощак)

· Функциональный тест лёгких (спирометрия)

· ЭКГ

· Рентгенография грудной клетки 

· Ультразвуковое обследование органов брюшной полости 

· Обследование на раковое заболевание предстательной железы (ПСА)

· Заключительная консультация и медицинское заключение

 Женщина 

· Клиническое обследование и консультация с доктором

· Полный анализ мочи и крови (натощак)

· Спирометрия лёгких

· ЭКГ

· Рентгенография грудной клетки 

· Ультразвуковое обследование органов брюшной полости 

· Маммография и ультразвуковое обследование груди

· Заключительная консультация и медицинское заключение

Расширенная программа обследования с кардио направлением – «Экзекутив check-up»
Мужчина 

· Клиническое обследование и консультация с доктором-интернистом

· Полный анализ мочи и крови (натощак)

· Обследование на раковое заболевание предстательной железы (ПСА)

· Функциональный тест лёгких (спирометрия)

· Рентгенография грудной клетки 

· Ультразвуковое обследование органов брюшной полости 

· Ультразвуковое исследование простаты

· Костная денситометрия (исследование плотности костной ткани) и морфометрия 

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ПРОВЕРКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ И ФАКТОРОВ РИСКА 

· ЭKГ

· Эхокардиограмма

· Велоэргометрия (проверка ритмов сердца при различной физической нагрузке)

· Консультация с доктором-кардиологом 

· Заключительная консультация с др. интернистом и медицинское заключение

Женщина 

· Клиническое обследование и консультация с доктором

· Полный анализ мочи и крови (натощак)

· Функциональный тест лёгких (спирометрия) 

· Рентгенография грудной клетки

· Ультразвуковое обследование органов брюшной полости 

· Маммография и ультразвук груди

· Костная денситометрия (исследование плотности костной ткани) и морфометрия

· Гинекологическое обследование и консультация с  гинекологом

· Внутри-вагинальное ультразвуковое обследование

· Мазок с шейки матки и его бактериологическое и цитологическое исследование 

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ПРОВЕРКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ И ФАКТОРОВ РИСКА 

· ЭKГ

· Эхокардиограмма

· Велоэргометрия (проверка ритмов сердца при различной физической нагрузке)

· Консультация с доктором-кардиологом

· Заключительная консультация с доктором-интернистом и медицинское заключение 
ВИП программа обследования с кардио или гастро направлением – «ВИП check-up»
Мужчина 
· Клиническое обследование и консультация с доктором

· Полный анализ мочи и крови (натощак) 

· Обследование на раковое заболевание предстательной железы (ПСА)

· Функциональный тест лёгких (спирометрия) 

· СТ скан груди и всей брюшной полости

· Ультразвуковое исследование простаты 

· Костная денситометрия (исследование плотности костной ткани) и морфометрия

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ПРОВЕРКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ И ФАКТОРОВ РИСКА 

· ЭКГ

· Эхокардиограмма

· Миокардиальная сцинтиграфия (т.е. коронарный скан и ангио СТ коронарных артерий)

· нагрузочнаясцинтиграфия (т.е.стресса)

· Сцинтиграфия в покое

· Консультация с доктором-кардиологом

· Заключительная консультация и медицинское заключение 

Кардио-обследование в Vip-check-up может быть заменено на гастро.обследование за туже цену.
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЧЕСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ: 

· Беседа с врачом (cбор анамнеза, формирование программы обследования)

· Полный гепато-гастроэнтерологический анализ крови

· Гастроскопия с биопсией слизистой желудка и гистологическим исследованием

· Колоноскопия

· Heliocobacter-тест 

· Заключительная беседа с врачом по результатам обследования, назначение плана лечения и медицинское заключение

Женщина 

· Клиническое обследование и консультация с доктором

· Полный анализ мочи и крови (натощак)

· Функциональный тест лёгких (спирометрия) 

· СТ скан груди и всей брюшной полости

· Маммография и ультразвук груди 

· Костная денситометрия (исследование плотности костной ткани) и морфометрия

· Гинекологическое обследование и консультация с  гинекологом

· Внутри-вагинальное ультразвуковое обследование

· Мазок и его бактериологическое и цитологическое исследование 

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ПРОВЕРКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ И ФАКТОРОВ РИСКА 

· ЭКГ 

· Эхокардиограмма

· Миокардиальная сцинтиграфия (т.е. коронарный скан и атгио СТ коронарных артерий)

· нагрузочная сцинтиграфия (т.е.стресса)

· Сцинтиграфия в покое

· Консультация с доктором-кардиологом

· Заключительная консультация и медицинское заключение

Кардио-обследование в Vip-check-up может быть заменено на гастро.обследование за туже цену.
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЧЕСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ: 

· Беседа с врачом (cбор анамнеза, формирование программы обследования)

· Полный гепато-гастроэнтерологический анализ крови

· Гастроскопия с биопсией слизистой желудка и гистологическим исследованием

· Колоноскопия

· Heliocobacter-тест 

· Заключительная беседа с врачом по результатам обследования, назначение плана лечения и медицинское заключение.

Обследование «Здоровье женщины после 40 лет»

· Клиническое обследование и консультация с доктором интернистом

· Полный анализ мочи и клинический анализ крови, гормональные параметры крови (натощак)

· Спирометрия лёгких

· ЭКГ

· Рентгенография грудной клетки

· Ультразвуковое обследование органов брюшной полости

· Маммография и ультразвуковое обследование груди

· Консультация с гинекологом, общий гинекологический осмотр

· Ультразвуковое гинекологическое исследование органов малого таза (матки, фаллопиевых труб, яичников)

· Мазок на микрофлору влагалища

· Мазок с шейки матки с цитологическим исследованием на наличие раковых клеток

· Заключительная консультация с гинекологом, беседа по результатам обследования, медицинское заключение

· Заключительная консультация с интернистом и медицинское заключение

При необходимости могут быть проведены доп. обследования за доп. плату, такие как Диагностическая гистероскопия и др. 
Гастроэнтерологическое обследование

Стандартный гастроэнтерологический check-up
· Беседа с врачом (cбор анамнеза, формирование программы обследования) 

· Полный гепато-гастроэнтерологический анализ крови 

· Гастроскопия с биопсией слизистой желудка и гистологическим исследованием 

· Колоноскопия 

· Heliocobacter-тест 

· Ультразвуковое обследование внутренних органов (в клинике «Женераль Больё» или в кабинете доктора)  

· Заключительная беседа с врачом по результатам обследования и назначение плана лечения и медицинское заключение 

При необходимости, могут быть назначены доп. обследования за доп. плату. 

Сигмоидоскопия с прижиганием, при обнаружении геммороидальных узлов - CHF 625.00 

Полный гастроэнтерологический check-up
· Беседа с врачом (cбор анамнеза, формирование программы обследования)

· Гепато-гастроэнтерологический анализ крови

· Гастроскопия с биопсией слизистой желудка и гистологическим исследованием

· Колоноскопия

· СТ скан брюшной полости (для более полной диагностики : чтобы исключить возможность других заболеваний пищеварительной системы, напр. поджелудочной железы и др.)

· Заключительная беседа с врачом по результатам обследования и назначение плана лечения и медицинское заключение
Гинекологическое обследование

· Беседа с врачом при первичном осмотре 

· Общий гинекологический осмотр 

· Ультразвуковое гинекологическое исследование органов малого таза (матки, фаллопиевых труб, яичников) 

· Мазок на микрофлору влагалища 

· Мазок с шейки матки с цитологическим исследованием на наличие раковых клеток 

· Гормональный фон (анализ крови) 

· Заключительная консультация с доктором, беседа по результатам обследования, медицинское заключение 

При необходимости могут быть проведены доп. обследования за доп. плату, такие как: 

- Анализ  мочи 

- Диагностическая гистероскопия
Обследование при бесплодии

Обследование для пары (при бесплодии)
· Консультация с доктором-гинекологом клиники, сбор анамнеза 

· Полный гинекологический осмотр 

· Ультразвуковое обследование половых органов 

· Анализ крови жены (2 или 3ий день после цикла) : FSH, LH, oestradiol, AMH, PRL, TSH, chlamydiae, HIV, VDRL, hepatite B, hepatite C, toxoplasmose, rubeole, CMV & др. 

· Бактериологический анализ мазка : уреаплазма, микоплазма, хламидии и др. 

· Гистеросальпингография 

· Анализ крови мужа 

· Спермограмма 

· Заключительная беседа-консультация с доктором гинекологом 

· На полное обследование достаточно около 7-10 дней.

· Мазок лучше брать  перед  месячным циклом (за 2-3 дня)

· Анализ крови жены  (2ой день цикла)

· Гистеросальпингография  (сразу же после цикла или в первой трети цикла)

· Спермограмма (воздерживаться от 2-х дней)

Обследование для женщины (при бесплодии) 

· Консультация с доктором-гинекологом клиники «Женераль Больё», сбор анамнеза 

· Полный гинекологический осмотр 

· Ультразвуковое обследование половых органов 

· Анализ крови жены (2 или 3ий день после цикла) : FSH, LH, oestradiol, AMH, PRL, TSH, chlamydiae, HIV, VDRL, hepatite B, hepatite C, toxoplasmose, rubeole, CMV & др. 

· Бактериологический анализ мазка : уреаплазма, микоплазма, хламидии и др. 

· Гистеросальпингография 

· Заключительная беседа-консультация с доктором гинекологом 

На полное обследование достаточно около 7-10 дней. 

· Мазок лучше брать  перед  месячным циклом (за 2-3 дня)

· Анализ крови жены  (2ой день цикла)

· Гистеросальпингография  (сразу же после цикла или в первой трети цикла

Стандартное  диабетическое обследование

· 2 консультации с диабетологом (по 1 часу)

· анализ крови (мочевина, креатинин, общий холестерин, триглицериды, холестерин липопротеинов высокой плотности, глутамат-трансфераза, аминотрансфераза, щелочная фосфатаза,  гамма-глутаминтрансфераза, гемоглобин, глюкагон, тиреотропин), белок и креатинин в моче.

В зависимости от стадии диабета может быть назначена консультация и анализы у офтальмолога - CHF 650.00. 

Внимание! 

Пожалуйста, указывайте при бронировании диабетического обследования возраст и вес пациента, тип диабета, а так же как долго клиент болен диабетом. 
Кардиологическое обследование

Базовое кардиологическое обследование 

· Консультация доктора

· Электрокардиограмма 

· Велоэргометрия (проверка ритмов сердца при различной физической нагрузке)  

· 3D эхокардиография  

· Медицинское заключение 

· Определение концентрации кальция в коронарных артериях 

Углубленное кардиологическое обследование 

· Консультация доктора

· Электрокардиограмма 

· Велоэргометрия (проверка ритмов сердца при различной физической нагрузке)  

· 3D эхокардиография сердца 

· Медицинское заключение 

· Определение концентрации кальция в коронарных артериях 

· Сцинтиграфия сердца
Неврологическое обследование

· Беседа с врачом (сбор анамнеза, формирование программы обследования) 

· Общий неврологический осмотр 

· Нейрофизиологическое обследование  

· Электроэнцефалограмма  

· или электромиограмма (по назначению врача) 

· Выписка с назначением лечения и медицинское заключение  

За доп.плату могут быть назначено МРТ (ядерно-магнитный резонанс головы) - 2'400 chf 

Урологическое обследование

· Вступительная беседа с доктором (сбор анамнеза); 

· Общий осмотр, включая урологический осмотр половых органов и простаты; 

· Эндоректальное ультразвуковое исследование (УЗИ) простаты, яичек и мочевого пузыря; 

· Дебиметрия 

· Общий анализ мочи, урофлора; 

· Исследование крови на онкомаркеры - PSA; 

· Гормональное исследование (для исследования сексуальной функции); 

· Заключительная беседа-консультация с врачом по результатам обследования, по необходимости -назначение курса лечения.

Эндокринологическое обследование

· Консультация с врачом и составление программы обледования  

· Ультразвуковое исследование щитовидной железы    

· Общий и биохимический анализ крови  

· Сцинтиграфия щитовидной железы  

· Гормональный анализ крови и мочи 

· 2-я и заключительная консультация с доктором и мед. отчёт  

При необходимости доктор может назначить дополнительно пункцию (биопсию) щитовидной железы и лабораторные исследования полученного материала   - 650 Chf 

Превентивное онкологическое обследование

I. Преамбула 
Это обследование базируется на последних рекомендациях Национальной онкологической сети, Американского общества медицинской онкологии, Европейского общества медицинской онкологии,  на инновационных исследованиях в области молекулярной биологии. Обследование является превентивным. Его цель – определить находится ли пациент в зоне риска в плане онкологических заболеваний. После проведения комплекса исследований доктор резюмирует полученные результаты на заключительной консультации. Одной из важнейших задач специалиста является дать пациенту рекомендации по коррекции образа жизни и питания в зависимости от полученных результатов, а также составить план дальнейшего регулярного контроля состояния здоровья пациента. 

II. Область использования
Это обследование проводится под постоянным контролем доктора онколога. Доктор консультирует пациента для того, чтобы узнать какова медико-хирургическая история семьи и самого пациента, его социально-профессиональное окружение, а так же образ жизни и привычки питания. На базе клинического анализа, оценки биологических результатов базового обследования и пожеланий пациента доктор определяет факторы риска и специфическую область исследования, на которую нужно обратить особое внимание.   

Медицинское заключение по данному обследованию специалист может сделать, основываясь  исключительно на комплексе исследований. Помимо лабораторной диагностики, включающей в себя изучение онко-генетических параметров, программа обследования включает в себя различные радиологические исследования, а так же анализы, относящиеся к компетенции ядерной медицины, как например получение снимков ПЭТ/КT с низкой дозировкой радиофармпрепарата без введения контрастного вещества, которое уже предлагается в некоторых центрах в качестве дополнительной технологии для скрининга рака. На сегодняшний день эта технология находится в списке предложений лишь самых крупных клиник в мире, как например центр Джона Хопкинса или Майо. Надо заметить, что более широкое распространение технология получения снимков ПЭТ получила в азиатском мире. Тот факт, что эта технология не является инструментом скрининга, покрываемым страховкой в швейцарской системе здравоохранения, объясняется, прежде всего, ее высокой стоимостью. Однако не существует никаких противопоказаний осуществлять эту диагностику по запросу  в рамках специального обследования для  углубленного онкологического обследования. 

III. Этапы обследования 
Для оптимизации длительности процесса предлагается следующая схема обследования : 
1.  Составление программы – Базовые биологические анализы.
2. Первичная консультация с онкологом. Радиологические анализы, обследование в отделении ядерной медицины, онко-генетические исследования, консультации со  специалистами.  
3.  Заключительная консультация с онкологом. Обсуждение результатов.
4. В случае, если в ходе обследования обнаруживаются показатели, выходящие за пределы нормы, назначаются дополнительные обследования и консультации 

 A. Базовое биологическое обследование 

	Мужчина
	Женщина

	Полный анализ крови
СОЭ, С-реактивный белок, Электрофорез, Общий белок, Ферритин, Фосфат
Интерлейкин 6, Гликированный гемоглобин, CRP us
Ионограмма (Na, K, Ca tot, P)
Печеночные параметры (Щелочные фосфатазы, общий билирубин, gammaGT, ALAT, ASAT, LDH)
Гормональные параметры (TSH, T3, T4)
Креатинин, Гликемия, Фолиевая кислота, Ферритин, 
Костные маркёры (Общие щелочные фосфатазы, костные щелочные фосфатазы, XLaps, кросс-линки)
Онкомаркёры (ACE, CA 19.9, beta2 микроглобулины, хромогранин, тиреоглобулин, кальцитонин)
Септин9, Витамин B12 и Голотранскобаламин, фолаты
Поиск токсина Клостридия в образце кала, кровь в кале
Стандартный анализ мочи, триптаза в моче

	ПСА общий и свободный, ПСА 3
alphaFP, beta HCG 
	CA-125, CA 15.3          

	Альфа-фетопротеин и Beta HCG
CA 19-9, CA 72.4
Кальцитонин, канцероэмбриональный антиген, Хромограмин, Тиреоглобулин, Beta2Микроглобулин, Тимидин-киназа,
Нейрон-специфическая энолаза, Протеин S-100, TPA/TPS


B. Обследование в Отделении Ядерной Медицины и в Радиологии 

	Мужчина
	Женщина

	Старше 50 лет & курильщик:  ПЭТ/КT сканирование организма (Позитронно-эмиссионная томография, совмещенная с компьютерной томографией) с дополнительным контрастированием для легких;
Старше 40 лет & В семье есть случаи заболевания раком:  ПЭТ/КT сканирование организма 
(Позитронно-эмиссионная томография, совмещенная с компьютерной томографией)

	МРТ простаты 
	Маммография
УЗИ молочных желез
Если в истории семьи имеются случаи заболевания раком молочной железы, то пациентке проводится МРТ молочной железы  


C. Консультации со специалистами 

	Мужчина
	Женщина

	Консультация дерматолога
Старше 50 лет: Консультация с гастроэнтерологом / Колоноскопия

	Консультация с урологом
	Консультация с гинекологом & интравагинальное УЗИ & мазки 


D. Заключительная консультация 

	Мужчина
	Женщина

	Изучение результатов
Планирование дальнейшего наблюдения


Стоимость обследования включены 2 консультации с онкологом и все перечисленные анализы крови .
Дополнительно оплачивается:
- ПЭТ/КТ скан - CHF 3’600
- МРТ малого таза - CHF 2’500
- МРТ молочных желез - CHF 1’500
- Дополнительные консультации со специалистами. 
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