ПРОГРАММА "BRENNERS ORGANIC DETOX"
комиссия – 5%
· Приветственный букет, корзина фруктов и минеральная вода в номере

· Консультация со специалистом по детоксу, включая общий анализ массы тела

· Разработка индивидуального сбалансированного меню

· Полный пансион, основанный на персональных предпочтениях гостя (вегетарианское или низкоуглеводное меню)

· Очищающие чаи, вода и свежевыжатые зеленые смузи

· Гастрономический ужин из пяти перемен блюд в один из вечеров в ресторане Park (1* Michelin)

· 6 спа-процедур для очищения организма:

· день 1: скраб для тела из бурых морских водорослей для стимуляции лимфосистемы организма

· день 2: обертывание для тела на основе морских водорослей для очищения

· день 3: компрессы из морской грязи и английской соли

· день 4: расслабляющий детокс массаж с органическими маслами

· день 5: скраб для тела с массажем живота

· день 6: восстанавливающее обертывание с морскими водорослями

· 3 персональные тренировки со инструктором по йоге (1,5 часа)

· 2 занятия с тренером на природе в зависимости от погодных условий (2 часа)

· Пользование Spa центром (санариум, фитнесс-центр и бассейн в античном стиле)

Стоимость программы: 4315 евро

