Отель «Бристоль» 4*

Время проведения процедур

Классический Массаж (спин, шея, плечи)




30 мин. 

Классический Массаж (Массаж всего тела: спины-Руки-ноги)

60 мин.

Массаж соединительных тканей (лечение по рефлекторным зонам)
             30 мин.

Коломассаж  (при проблемах с пищеварением)



30 мин.

Вакуумный массаж (для лечения склееных структур и рубцов)

30 мин.

Сегментный / спортивный массаж 

(оздоровление и лечение единичных структур



30 мин.

Массаж рефлекторных зон ступни





30 мин.

Лечебная Гимнастика (индивидуальная)




30 мин.

Лечебная Гимнастика (в воде)





30 мин.

Лечебная Гимнастика (на растягивающем столе)



60 мин.

Лечебная Гимнастика (Нейро по Бобату)




30 мин.

Мануальная терапия 

(комплексное лечение мускулатуры-суставов и связок)


30 мин.

Мануальный Лимфодренаж (снятие отёков и отёчности рук и ног)
            30 мин.

Мануальный Лимфодренаж лица (при отеке век)


            30 мин.

Мануальный Лимфодренаж (снятие отёков всего тела)


60 мин.

Компрессиционные обёртывания конечностей (после лимфожренажа)
30 мин.

Натуральные Фанго-обёртывания (спина и конечности)


30 мин.

Лечение красным светом – горячим воздухом



15 мин.

Горячий ролик








15 мин.

Растирание льдом







15 мин.

Холодные обёртывания






30 мин.

Электротерапия







30 мин.

Ультразвуковая терапия






30 мин.

Терапия магнитными волнами





30 мин.

Превентивная медицина






60 мин.

(Аква-фитнесс, Школа для спины, Северная ходьба)









