Медицинский центр «Терме Раденци»


ПРОГРАММЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ
Программа «Менеджер»:

    общие профилактические обследования 2, 3 и более дней
Высокие требования, предъявляемые на работе, постоянная нехватка времени и стрессовые ситуации являются нашими каждодневными спутниками. Регулярные профилактические обследования организованные для менеджеров, деловых людей и всех желающих проверить свое состояние здоровья становятся совершенно обычным явлением в современном мире, а контроль психо-физического состояния – нормальная каждодневная практика.

Профилактические обследования нам позволяют следить за состоянием здоровья, чтобы можно было без проблем работать и наслаждаться жизнью.

Что вредит здоровью, что может его пошатнуть, что способствует снижению деловых качеств способностей человека, от каких привычек можно отказаться и чувствовать себя потом намного лучше? Ответы на эти и другие вопросы дают профилактические обследования.

Во время профилактических осмотров определяются возможные признаки факторов риска, которые могут повлиять на ваше здоровье и самочувствие, как например: - хронические болезни в семье, - избыточный вес,- малоподвижный образ жизни, - высокое кровяное давление, - диабет, - повышенный уровень триглицеридов, мочевой кислоты, - холестерин в крови (особенно при высоком количестве HDL и LDL холестерина), - частые стрессовые ситуации и психологическое напряжение.

      Если эти факторы вовремя обнаружить, то можно предотвратить или по крайней мере, преостановить развитие болезни.

Группа врачей-специалистов проведут подробные исследования вашего организма, чтобы наиболее точно оценить его состояние и возможные зарождающиеся признаки болезни.

    ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ОСМОТР                                                                                                                  
- клинический осмотр с подробным анамнезом (разговор о семейном, социальном положении и воздействии окружающей среды на человека);

- лабораторные исследования: общие анализы крови и мочи, анализы крови по факторам риска (холестерин, HDL, LDL, триглицериды, уровень сахара в крови, мочевой кислоты, мочевине, креатинин, билирубин, AST, ALT);

- контроль веса и определение идеального веса;

- ЭКГ в состоянии покоя;

- утренняя гимнастика;

- минеральная ванна «Раденска»;

- питьевое лечение минеральной водой «Раденска» из Целебного источника; 

- заключительный осмотр и мнение врача.

Цена основного профилактического осмотра: 163 евро
По совету врача-специалиста или же по собственному желанию можно пройти следующие дополнительные обследования:

- циклоэргометрия (нагрузочный тест)

Цена основного осмотра с циклоэргометрией: 228 евро
- эхокардиография (ультрозвуковое исследование сердца с цветным доплером) 

Цена основного осмотра с циклоэргометрией и эхокардиографией: 306 евро
- цветной доплер сосудистой системы шейного отдела / нижних конечностей 

Цена основного осмотра с циклоэргометрией, эхокардиографией и доплером сосудов: 364 €
Дополнительные исследования по программе «Менеджер»

- прием и осмотр врача-терапевта;

- краткий анамнез и измерение основных параметров (рост и вес, кровяное давление, пульс, по необходимости – температура), которые помогают объективно оценить состояние организма;

- лабораторные обследования (развернутый анализ крови + седиментация,

развернутый анализ мочи, липидограмма – холестерин в крови, гемограмма – анализ печени, анализ почек, уровень сахара в крови и PSA – тест простаты или TSH – тест щитовидной железы);

- ЭКГ в состоянии покоя;

- ADG – проверка слуха;

- Rodatest – проверка остроты зрения вблизи/в даль, определиние цвета и глубины зрения;

- спирометрия – проверка работы легких;

- циклоэргометрия – нагрузочный тест;

- по оценке клинических результатов возможен ультрозвуковой осмотр сердца, шейных сосудов или сосудов нижних конечностей с цветным доплером;

- ультрозвуковой осмотр живота и половых органов;

- заключение врача, оценка открытых болезненных изменений организма, анализ факторов риска и совет проведения дополнительных осмотров и контроля.

Цена дополнительного менеджерского осмотра: 440 евро
