«ТЕРМЫ и ВЕЛНЕС LIFECLASS»
Шакти - Центр Аюрведы

Предварительное бронирование услуг с оплатой на месте  -  20,00 евро на человека.

За третье и каждое следуюшее изменение заказа (на заказ) -  10,00 евро
График закрытия бассейнов и Парка Саун:

-  бассейны с морской водой будут закрыты с 1.07 по 12.07.2013
-  бассейны с термоминеральной водой будут закрыты с 15.07. до 25.07.2013
-  Парк Саун будет закрыт с 1.07 до 27.07.2013

Аюрведические массажи 







мин

Шакти – аюрведический массаж в четыре руки 




50 мин 
85 €

Udwarthanam – массаж с медицинским порошком 



40 мин 
75 €

Пинда Сведана – аюрведический массаж с использованием
 тампонов из трав и риса 







60 мин 
69 €

Aбъянгам и Отхадам – Общий массаж всего тела с травами 


80 мин 
69 €

Aбъянгам (Вата, Пита, Канха) – аюрведический массаж 


90 мин 
66 €

Aбъянгам для устранения целлюлита – аюрведический массаж
 для устранения целлюлита 






60 мин 
65 €

Юмбира Пиндам – аюрведический массаж для устранения боли 

50 мин 
65 €

Неерабъянгам – аюрведический лимфатический дренаж 


60 мин 
60 €

Aбъянгам (Вата, Пита, Канха) – аюрведический массаж 


60 мин 
59 €

Мармабъянгам – аюрведический массаж энергетических точк 

45 мин 
55 €

Аюрведический массаж спины с травяными тампонами (отадам) 

40 мин 
50 €

Пату лица с мухабъянгам 







40 мин 
49 €

Aбъянгам (Вата, Пита, Канха) – аюрведический массаж 


40 мин 
47 €

Падабъянга – аюрведический массаж ступней и ног 



40 мин 
45 €

Аюрведический массаж спины 






30 мин 
40 €

Широ Абъянгам – аюрведический массаж головы 



30 мин 
40 €

Мухабъянгам – аюрведический массаж лица 




30 мин 
40 €

Аюрведический массаж для детей (с 5 до 14 лет) 



40 мин 
39 €
Аюрведические программы для души, лица и тела 



мин

Каясекам – масляная ванна для всего тела 




60 мин 
98 €

Широдара – поливание лба / глубокое расслабление и успокоение 

45 мин 
85 €

Программа для тела Капха 







80 мин
69 €

Тхакра Дара –полив лба с масляным кислым молоком 



45 мин 
67 €

Пату всего тела – травяной пилинг 





50 мин 
64 €

Кадее Вастхи с массажем – массаж спины с масляной ванной 


60 мин 
60 €

Широ Вастхи – маслянная ванна для головы 




60 мин 
60 €

Аюрведическая натуральная программа по уходу за лицом 


60 мин 
58 €

Программа для лечения псориаза (Сведана и нанесение
 специального тоника против псориаза) 





45 мин 
55 €

Греева Вастхи с массажем – массаж шеи с масляной ванной 


40 мин 
50 €

Каясекам – маслянная ванна для ног 





30 мин 
50 €

Пату – частичный пилинг (ноги и спина) 





30 мин
42 €

Пату лица – травяной пилинг лица 


¸


20 мин 
29 €

Остальные аюрведические программы 




мин

Aюрведическая травяная ванна для двоих (включен бокал эликсира Шакти) 20 мин 
69 €

Сведана для двоих – парная сауна (только в комбинации с массажем) 
20 мин 
25 €

Сведана для одного – сидячая парная сауна (только в комбинации
 с остальными аюрведическими терапиями) 




20 мин 
18 €

Консультации по Аюрведе 






мин

Консультации у специалиста Аюрведы 





30 мин 
35 €

Короткая консультации у специалиста Аюрведы 




15 мин 

17 €

Аюрведа детоксикация тела и ума 





мин 

484 €

1 × Консультации у специалиста Аюрведы 




30

1 × Колоногидротерапию с последующим осмотром у врача 


60

1 × Аюрведический массаж – Абъянгам 





90

1 × Неерабъянгам – аюрведический лимфатический дренаж 


60

1 × Сведана – парная сауна 






20

1 × Пинда Сведана – аюрведический массаж с
 использованием тампонов из трав и риса 




60

1 × Аюрведический массаж – Абъянгам 





40

1 × Широдара – поливание лба / глубокое расслабление и успокоение 
45

1 × Широ Абъянгам – аюрведический массаж головы 



30

1 × Парк Саун (Целодневный билет)

2 × Медитация 








45

4 × Йога с упражнениями пранаяма 





45

Программы для двоих

Программа Шакти Эликсир






мин

356 €

(для двоих человек) 







175
・・ Ванна с добавлением трав 






20

・・ Массаж Абъянгам 







90

・・ Терапия Широдара 







45

・・ Традиционная парная сауна с пастой из трав 



20

Программа ≪Абъянгам и Отадам≫ 





мин

232 €

(для двоих человек)







120
・・ Ванна с добавлением трав 






20

・・ Абъянгам и Отадам 







80

・・ Традиционная парная сауна с пастой из трав 



20

Аюрведа для нас 








мин

188 €

(для двоих человек) 







80

・・ Ванна с добавлением трав 






20

・・ Массаж Абъянгам 







40

・・ Традиционная парная сауна с пастой из трав 



20

