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Рейттерапия
новый лечебный метод применяется на базе КРЦ «Яункемери» в рамках реабилитационного курса. 
КРЦ «Яункемери» предлагает своим пациентам занятия рейттерапии при лечении различных заболеваний.
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Рейттерапия – это один из методов лечения, при котором используют лошадей. 
Этот метод применяют при медицинской, психологической и социальной реабилитации, а также профилактике различных заболеваний. Ритмические движения лошади, тепло  и приятные ощущения от контакта  с животным –  
все это дает уникальный терапевтический эффект.

Ритмические движения лошади переходят к пациенту, что способствует:
· улучшению подвижности и стабильности позвоночника;
· постоянной тренировке мускулатуры всадника;
· нормализации мышечного тонуса;
· стимулированию нормальных движений и повышению их активности;
· улучшению координации, баланса и равновесия;
· стимулированию и тренировки правильной походки;
· повышению самоуважения, самоконтроля и независимости.
Полученные навыки и положительные эмоции пациент применяет в жизни, делая ее более полноценной и активной. 
Рейттерапия не только лечит, но и приносит радость от общения с животными в единении с природой вдали от городской суеты. 
 
Применяется при лечении:
1. заболеваний центральной и переферической нервной системы: 

· заболеваний центральной нервной системы с нарушениями координации  движений и равновесия;

· рассеянного склероза;

· после инсульта (4 – 7 месяцев);

· после операций и травм головного мозга (через 3 -4 мес.)

· после кровоизлияний в головной мозг;

· болезни Паркинсона;

· мускульной дистрофии;

· нервопатий;

· миелопатий;

· полиомелита;

· полиневрита;

· миелополиноневрита;

· травм позвоночника с частичными или полными повреждениями спинного мозга (через 7 месяцев);

· последствий энцефалита;

· последствий менингита;

2. заболеваний опорно - двигательной системы: 
· спондилеза, спондилоартроза (в фазе ремиссии);

· состояния после дискэктомии позвоночника ( через 3 – 4 месяца);

· протрузии дисков позвоночника ;

· болезни Бехтерева ( 1 степень, в фазе ремисии);

· остеопороза (1 степени);

· дегенеративного артрита, остеоартрита, артрозов;

· реиматоидального артрита ( в фазе ремисии);

· после эндопротезирования тазобедренного сустава ( через 6 месяцев);

· сколиоза;

· кифоза;

· лордоза;

· после ампутаций;

3. заболеваний органов дыхания: 
· бронхиальной астмы;

· эмфиземы легких;

4. заболеваний сердечно – сосудистой системы: 
· стенокардии;

· состояния после инфаркта миокарда;

· состояния после операций на сердце (через 1 год);

5. других заболеваний:
· вегетативной дистонии;

· атрофии слизистой кишечника;

· дипрессии;

6. профилактика:
· стресс,

· хроническая усталость,

· нарушения сна

Противопоказания:
· декомпенсация сердечно – сосудистой системы;

· травмы позвоночника в области шейных позвонков;

· артериальная гипертония (2- 3 степени);

· острые инфекции;

· заболевания внутренних органов в тяжелой стадии;

· тромбоз, тромбофлебит, варикозное расширение вен, воспаления вен;

· аллергия от лошадей;

· нестабильная стенокардия;

· пароксизмальная мерцательная аритмия;

· доброкачественые и злокачественные опухоли;

· боли;

· страхи, фобии. 

