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101000 Москва, Чистопрудный бул., 11, стр. 1
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Лечебный курорт Доленьске Топлице
Программы Веллнесс-центра «Балнеа»
OAZA  – финские сауны, турецкая баня, японская ванна, тропический сад, джакузи, сауна на нудистской террасе, «Zen» комната 

AURA – различные формы релаксации, восстановления, программы по уходу за кожей лица и тела; НОВЫЙ САЛОН КРАСОТЫ
LAGUNA – внутренние и внешние бассейны и джакузи

Программы для души и тела

(ALOHA - гавайская программа (1 день)

· Лагуна (плавание и джакузи)

· Оазис (финская сауна, турецкая баня, японская ванна, тропический сад, комната "Zen", терраса для нудистов)

· 1 x массаж Lomi Lomi (60 мин)

· 1 x фруктово-овощной коктейль и овощное или фруктовое ассорт

Цена: 73 EUR
(Шоколадные и медовые сны (1 день)

· Лагуна (плавание и джакузи) 

· Оазис (финская сауна, турецкая баня, японская ванна, тропический сад, комната "Zen", терраса для нудистов) 

· 1x массаж с медом или шоколадом (60 мин) 

Цена: 68 EUR
(  VINO BONUM – «Программа для релаксации души и тела (1 день)

Кроме Oaza и Laguna в программу включены пилинг тела и массаж с виноградными выжимками. 

· Лагуна (плавание и джакузи) 

· Оазис (финская сауна, турецкая баня, японская ванна, тропический сад, комната "Zen", терраса для нудистов) 

· 1x пилинг тела (20 мин) 

· 1x компресс (30 мин) 

· 1x массаж с виноградными выжимками (50 мин) 

Цена: 88 EUR

ПРОГРАММЫ НА ДВОИХ

( Оазис Зевса (программа на двоих)

· Лагуна (плавание и джакузи) 

· Оазис (финская сауна, турецкая баня, японская ванна, тропический сад, комната "Zen", терраса для нудистов) 

· 1x антистрессовая ароматерапия для двух человек (40 мин) 

· 1x купель Зевса для двоих (60 мин) 

· 1x бокал шампанскогo для него и для нее
Цена: 146 EUR
( Наши Гаваи (программа на двоих)
· Лагуна (плавание и джакузи) 

· Оазис (финская сауна, турецкая баня, японская ванна, тропический сад, комната "Zen", терраса для нудистов) 

· 1 x Ломи ломи массаж для него и для нее (60 мин) 

· 1 x Зевсова ванна для двоих (60 мин) 

· бокал шампанскогo для него и для нее
Цена: 179 EU
(Бонсай (программа на двоих)
· Лагуна (плавание и джакузи) 

· Оазис (финская сауна, турецкая  баня, японская ванна, тропический сад, комната "Zen", терраса для нудистов) 

· 1 x массаж Shiatsu для двоих  (50 мин) 

· 1 x жасминовая массажная ванна c ароматическим чаем для двоих  (60 мин)
Цена : 159 EUR
( Рандеву (программа на двоих)

· Лагуна (плавание и джакузи)

· Оазис (финская сауна, турецкая баня, японская ванна, тропический сад, комната "Zen", терраса для нудистов

· 1x Берберский массаж для двоих (50 мин)

· 1x Интимная ванна с wellness закуской и шампанским для двоих (120 мин).

Цена: 150 EUR
ПЯТИДНЕВНЫЕ ПРОГРАММЫ

(Beauty coccole
· Лагуна (плавание и джакузи) 

· Оазис (финская сауна, турецкая баня, японская ванна, тропический сад, комната "Zen", терраса для нудистов) 

· 1x пилинг для тела (40 мин) 

· 1x компресс (30 мин) 

· 1x массаж Lomi Lomi (60 мин) 

· 1x биокибернетическая стимуляция лица и тела (90 мин) 

· 1x уход за лицом и массаж рук (90 мин) 

· 1x компресс Vino Bonum и парение (40 мин) 

· 1x массаж с шоколадом (50 мин) 

· 1x Биокибернетическая стимуляция тела (60 мин) 

· 1x массаж Shiatsu (50 мин) 

Цена: 398 EUR
(Полная гармония

· Лагуна (плавание и джакузи) 

· Оазис (финская сауна, турецкая баня, японская ванна, тропический сад, комната "Zen", терраса для нудистов) 

· 1x пилинг тела (40 мин) 

· 1x компресс (30 мин) 

· 1x классический массаж всего тела (50 мин) 

· 1x педикюр и массаж ног (90 мин) 

· 1x массаж  виноградными выжимками (50 мин) 

· 1x LaStone массаж  камнями  (50 мин) 

· 1x ароматерапия (40 мин) 

· 1x Energy Island - энергетический остров (25 мин) 

· 1x Vitasalin - центр витальности (12 мин) 

Цена: 336 EUR 
(Райский комфорт

· Лагуна (плавание и джакузи) 

· Оазис (финская сауна, турецкая баня, японская ванна, тропический сад, комната "Zen", терраса для нудистов) 

· 1x массаж Lomi Lomi (60 мин) 

· 1x массаж камнями (50 мин) 

· 1x классический массаж всего тела (50 мин) 

· 1x антистрессовая ароматерапия (40 мин) 

· 1x массаж Shiatsu (50 мин) 

· 2x Energy Island - энергетический остров (25 мин) 

· 2x Vitasalin - центр витальности (12 мин) 

Цена : 307 EUR
,

Спокойной ночи (пятидневная программа) - Прочь, бесонница!
-1x индивидуальная консультация врача-диетолога 

-1x  индивидуальная консультация тренера 

-4x нордическая ходьба или гимнастика пейс (pace)

-4x прогулки под руководством

-5x плавание

-3x гимнастика в воде под музыку (Aqua Fit)

-1x антистрессовый массаж

-1х ароматерапия

-4x рефлексотерапия

-2x релаксирующее «парение над землей» благодаря эффекту эфирных масел 

-5x в номере перед сном для вас будет готова приятная ванна и теплый напиток для спокойного сна 

Стоимость: 345 EUR 
Только ты и я  - Подальше от хаоса-(четырехдневная программа)
- 1x приветственный коктейль
-1x «sensual» массаж для двоих

-1x  ванна «Бога Зевса» (60 минут) для двоих с бокалом шампанского

-1x рефлексотерапия для двоих

-2x нордическая ходьба или гимнастика пейс (pace) для двоих

-1x посещение сауны- японской ванны и релаксация в «Зен комнате»для двоих

-4x плавание в термальных бассейнах для двоих

-2x гимнастика в воде под музыку для двоих

-4x прогулки под руководством для двоих

-2x завтрак в номере для двоих

-ночное плавание 

-1x коктайл вечеринка

-1x романтический ужин

-подарок

Стоимость: 279 EUR для пары 
Стройность (cемидневная программа)

-1x индивидуальная консультация врача-диетолога

-2x анализ состояния тела “futrex”, который определяется на основании соотношения воды, жиров и мышечной массы в организме в начале и в конце программы, а также на основании измерений кардиотеста (1x)  

-3x кардио – тренировка

-1x индивидуальная консультация тренера, который разработаeт рекомендации по рациону питания и определяют программу занятий 

-5x нордическая ходьба под руководством или гимнастика пейс (pace)

-5x коррекция фигуры методом «Linea Snella»

-3x гимнастика в воде под музыку- Aqua-fit
-7x плавание

-1x рефлексотерапия для похудения 

-1x пилинг 

-1x обертывание для стройной фигуры

Стоимость: 428 EUR (при бронировании полного пансиона).

Сила (cемидневная программа)

-2x индивидуальная консультация тренера - определение программы занятий и рационе питания 

-2x анализ состояния тела “futrex”, ко-торый определяется на основании соотношения воды, жиров и мышечной массы в организме в начале и в конце програм-мы, а также на основании измерений кардиотеста (1x) 

-5x нордическая ходьба под руководством или гимнастика пейс (pace)

-5x кардио - тренировка 

-7x гимнастика в воде под музыку, плавание

-3 x Aqua -fit 

-2x спортивный массаж

-1x ароматерапия для усталых ног

-1x укрепляющая рефлексотерапия 

Стоимость: 259 EUR
