Heаling &  Feeling 2016
           (3ночей/4дней)
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	День
	Содержание программы
	Питание

	День 1
	 Прибытие в а/п Инчон , получение багажа , встреча с представителем принимающей компании, Трансфер и размещение в отеле  отдых    
	-

	День 2
	  Завтрак в отеле. 

Пути в Хилинг  -  Самчонгак -  тур Храм   Гильсанса 
-  Инсадонг  ,  музей Чая    -  посешение   Сочон   Хиллинг центр    (процедуры  
Ssuktteum – прижигание полынью (корейский метод, прижигание делается из превованной полыни)

Footbath – физиотерапия ног, ноги опускаются сначала в холодную, а потом в горячую воду с добавлением лекарственных отваров трав, что способствует улучшению кровообращения

Healing Room – комната для отдыха, пропитанная оздоровительными травами

Herbal health medicine tea tasting – фитотерапия, дегустация оздоровительного чая
Wellness Detox Pizza – Оздоровительная пицца
Herbal Health Counseling – травянное консультацирование по вопросам здоровья
  Букчон  Ханок  -   отель 
	завтрак


	День  3
	   Завтрак в отеле. Свободное время 
** для желающих возможно бронирование доп.экскурсии за доплату
    ( min 2 чел включая трансфер и входные билеты ) 
- Medical health check –up ;  Уточнить заранее для бронирование  
-  Массажи из изуми  / тур на полдня  ; 120 $/ чел  
- Шоу Нанта  105 $/ чел (1.5min )
- Хан river Cruise  ( 1 час )  -80 $/ челx 
- Традиционный  рынок с Русско говорящим гидом ( 1 часа)  60 $ /чел 
	завтрак 



	День 4 
	   Завтрак в отеле  
  Сдача номеров и выезд в а/п Инчон , вылет 


	завтрак 




Расписание программы может незначительно меняться в зависимости от местных обстоятельств. 

В стоимость программы входит :
* Проживание в отеле Manu Seoul  (или подобном ему другом)
* Трансферы, услуги русскоговорящего гида по программе
* Завтраки по программе
Стоимость тура в долларах (U$) : при условии двухместного размещения
	Двухместное размещение
	Третий в номере с доп. кроватью
	Одноместное размещение 
	Отель

	545 /чел
	450/чел
	715/чел 
	 Manu


