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12 причин поехать в Чехию

Вы решили совершить увлекательное 
путешествие, но еще не придумали в какую страну 
поехать? Разрешите порекомендовать Вам Чехию. 
Почему именно эта страна? 

Представляем Вам 12 веских причин, чтобы 
остановить свой выбор именно на ней:

Причина первая – месторасположение
Чехия находится в самом центре европейского 
континента, ее неспроста называют «сердцем 
старой Европы». Такое расположение 
наложило отпечаток на менталитет чехов. Здесь 
прекрасно сосуществуют европейские и древние 
национальные чешские традиции. 

Еще один плюс – Чехия граничит с Австрией, 
Германией, Польшой и Словакией, что позволяет 
заодно посетить еще и эти страны. Тем более что 
для этого не требуется дополнительных виз.

Причина вторая– достопримечательности
Их здесь бесчисленное множество. Чехию смело 
можно назвать страной-музеем. Какой бы город 
Вы не выбрали для посещения, там будет на 
что посмотреть: многочисленные музеи, парки, 
памятники истории и архитектуры. Они не оставят 
Вас равнодушными и, конечно же, не дадут 
заскучать. 

Здесь можно сутками бродить по улочкам и 
завороженно рассматривать красоту старинных 
зданий.

Причина третья – замки
Их в Чехии насчитывается более двух тысяч. 
Каждый со своей уникальной историей и 
архитектурой. Во многих замках для туристов 
устраивают костюмированные представления, 
в которых демонстрируют богатые чешские 
традиции. 

Причина четвертая – климат
Если Вам надоели жаркие страны, то Вам сюда. В 
Чехии не бывает очень жарко или очень холодно. 
Средняя температура летом +22, зимой -4. 

Весной, летом и осенью погода позволяет 
комфортно путешествовать и осматривать 
окрестности этой удивительной страны, а зимой 
кататься на лыжах и поправлять свое здоровье в 
многочисленных здравницах.

Причина пятая – шоппинг
Многочисленные магазины с широким выбором 
европейских товаров по доступным ценам – рай 
для шопоголиков. Но стоит обратить внимание и 
на товары местного производства, которые можно 
купить только в Чехии. Это и богемский хрусталь, 
который знаменит на весь мир; и ювелирные 
изделия из чешского граната, который добывается 
здесь же.

Причина шестая – кухня
Кухня в Чехии определенно для любителей 
калорий! Но, помимо того, что еда здесь невероятно 
вкусная, она еще и полезная. А все потому, что в 
Чехии одной из национальных традиций является 
ведение натурального хозяйства. Присутствуют 
как местные, национальные блюда, так и блюда 
заимствованные из соседних стран. 

В местных кафе и ресторанах Вас накормят 
разнообразнейшими супами в хлебе, приготовят 
традиционные мясные блюда из свинины и 
говядины, а на десерт предложат фирменный 
чешский штрудель, который ничуть не уступает 
австрийскому.

Причина седьмая – пиво
Чешское пиво – самое лучшее пиво в мире! Это не 
пустая фраза, потому что рецепты приготовления 
чехи передают из поколения в поколение. 
Раньше пивоваров даже освобождали от уплаты 
налогов, а вот за некачественно сваренный 
напиток, штрафовали. Мастерство пивоварения 
оттачивалось веками. Окунуться в лучшие 
пивные традиции Вы можете сами, тем более, 
что в Чехии даже существует «пивной» туризм, с 
проложенными «пивными» маршрутами.

Причина восьмая – отсутствие языкового 
барьера
Многие в этой стране владеют русским языком, 
так как практически все взрослое поколение 
чехов изучало его в школе. В гостиницах, 
развлекательных заведениях, ресторанах за-
частую есть русскоговорящий персонал. 

Молодежь в Чехии достаточно хорошо владеет 
английским языком, поэтому, если нужно узнать о 
чем-либо, проблем у Вас не возникнет. Даже если 
Вам встретится чех, не говорящий ни на русском, 
ни на английском языках, международный язык
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жестов всегда придет на помощь. Люди в Чехии 
отличаются своей открытостью и гостеприимством, 
невзирая на языковые границы.

Причина девятая – отдых на любой вкус
В Чехии большой выбор туристических 
направлений. Их множество, на любой вкус:

Желающих поправить свое здоровье ждут 
известные на весь мир термальные курорты с 
современными отелями и пансионатами. Самый 
известный из которых – Карловы Вары. 

Для любителей активного отдыха – современный 
горнолыжный курорт, принимающий гостей с 
декабря по апрель, в остальное время прогулки 
на байдарках, лазание по горам, пешие и 
велосипедные прогулки по многочисленным 
паркам.

В Чехии хорошо развиты детские и молодежные 
лагеря. Большинство из них – языковые. Дети 
возвращаются домой довольные, отдохнувшие, 
с незабываемыми впечатлениями и морем 
новых друзей.

Причина десятая – доступность
Чехия является относительно недорогой страной 
для иностранных туристов. Отели различных 

категорий смогут удовлетворить запросы как 
любителей дорогого комфорта, так и приверженцев 
экономичного отдыха. Качество сервиса при этом 
остается на высоком уровне даже в скромных 
хостелах. 

Причина одиннадцатая – праздничные 
мероприятия
Жители Чехии любят отмечать праздники весело. 
Здесь любой праздник отмечают массовыми 
гуляниями с песнями и танцами. Если Вы хотите 
отпраздновать Новый год незабываемо – добро 
пожаловать в Чехию! 

Причина двенадцатая – Прага
Каждая улочка Праги хранит в себе увлекательную 
историю, а каждый дом является произведением 
искусства. 

Бесконечно долго можно рассказывать об этом 
городе, но лучше его посетить.

Посетив Чехию хотя бы раз, Вы полюбите ее 
навсегда!



4

Полетная программа

Внимание! 
В течении сезона в полетной программе авиакомпании возможны изменения. Актуальная информация на сайте www.veditour.ru.

Прага - Москва
Рейс День ОТ ДО Вылет Прилет
0892 1234567 30 окт 16 25 мар 17 08:50 13:25
0894 ------7 30 окт 16 19 мар 17 10:20 14:55
0894 123456- 1 ноя 16 25 мар 17 11:25 16:00
0904 -2-4--7 30 окт 16 23 мар 17 17:00 21:35
0904 1-3-56- 31 окт 16 25 мар 17 15:55 20:30
0908 ---4--7 30 окт 16 23 мар 17 07:15 12:55

Карловы Вары - Москва
Рейс День ОТ ДО Вылет Прилет
0908 ---4--7 30 окт 16 23 мар 17 08:20 12:55

Карловы Вары - Санкт-Петербург
Рейс День ОТ ДО Вылет Прилет

OK890 ---4--- 3 ноя16 10 ноя16 08:05 13:20
OK890 ---4--- 24 фев17 23 мар17 08:05 13:20

Прага - Самара
Рейс День ОТ ДО Вылет Прилет
0910 --3-5-7 31 окт16 12 ноя16 22:05 04:40 +1
0910 --3---7 13 ноя16 17 дек16 22:05 04:40 +1
0910 --3-5-7 18 дек16 14 янв17 22:05 04:40 +1
0910 --3---7 15 янв17 25 фев17 22:05 04:40 +1
0910 --3-5-7 26 фев17 25 мар17 22:05 04:40 +1

Прага - Ростов-на-Дону
Рейс День ОТ ДО Вылет Прилет
0250 --3---7 31 окт16 12 ноя16 22:05 06:05 +1
0250 ------7 13 ноя16 17 дек16 22:05 06:05 +1
0250 --3---7 18 дек16 14 янв17 22:05 06:05 +1
0250 ------7 15 янв17 25 фев17 22:05 06:05 +1
0250 --3---7 25 мар17 25 мар17 22:05 06:05 +1

Прага - Уфа
Рейс День ОТ ДО Вылет Прилет
0250 --3---7 31 окт16 12 ноя16 22:05 06:05 +1
0250 ------7 13 ноя16 17 дек16 22:05 06:05 +1
0250 --3---7 18 дек16 14 янв17 22:05 06:05 +1
0250 ------7 15 янв17 25 фев17 22:05 06:05 +1
0250 --3---7 25 мар17 25 мар17 22:05 06:05 +1

Прага - Казань
Рейс День ОТ ДО Вылет Прилет
0906 --3---7 31 окт16 12 ноя16 22:05 03:40 +1
0906 ------7 13 ноя16 17 дек16 22:05 02:40 +1
0906 --3---7 18 дек16 14 янв17 22:05 02:40 +1
0906 ------7 15 янв17 25 фев17 22:05 02:40 +1
0906 --3---7 25 мар17 25 мар17 22:05 02:40 +1

Москва - Прага
Рейс День ОТ ДО Вылет Прилет
0893 1234567 30 окт 16 25 мар 17 14:15 15:10
0895 ------7 30 окт 16 19 мар 17 15:45 16:40
0895 123456- 1 ноя 16 25 мар 17 16:45 17:40
0905 -2-4--7 30 окт 16 23 мар 17 22:25 23:20
0905 1-3-56- 31 окт 16 25 мар 17 21:15 22:10
0909 ---4--7 30 окт 16 23 мар 17 13:45 15:50

Москва - Карловы Вары
Рейс День ОТ ДО Вылет Прилет
0909 ---4--7 30 окт 16 23 мар 17 13:45 14:50

Санкт-Петербург - Карловы Вары
Рейс День ОТ ДО Вылет Прилет
0891 ---4--- 3 ноя 16 10 ноя 16 14:05 14:45
0891 ---4--- 24 фев 17 23 мар 17 14:05 14:45

Самара - Прага
Рейс День ОТ ДО Вылет Прилет
0911 1--4-6- 31 окт 16 12 ноя 16 05:40 06:15
0911 1--4--- 13 ноя 16 17 дек 16 05:40 06:15
0911 1--4-6- 18 дек 16 14 янв 17 05:40 06:15
0911 1--4--- 15 янв 17 25 фев 17 05:40 06:15
0911 1--4-6- 26 фев 17 25 мар 17 05:40 06:15

Ростов-на-Дону - Прага
Рейс День ОТ ДО Вылет Прилет
0915 1--4-6- 31 окт 16 12 ноя 16 04:35 6:05
0915 1--4--- 13 ноя 16 17 дек 16 04:35 6:05
0915 1--4-6- 18 дек 16 14 янв 17 04:35 6:05
0915 1--4--- 15 янв 17 25 фев 17 04:35 6:05
0915 1--4-6- 25 мар 17 25 мар 17 04:35 6:05

Уфа - Прага
Рейс День ОТ ДО Вылет Прилет
0251 1--4--- 31 окт 16 12 ноя 16 07:00 7:20
0251 1------ 13 ноя 16 17 дек 16 07:00 7:20
0251 1--4--- 18 дек 16 14 янв 17 07:00 7:20
0251 1------ 15 янв 17 25 фев 17 07:00 7:20
0251 1--4--- 25 мар 17 25 мар 17 07:00 7:20

Казань - Прага
Рейс День ОТ ДО Вылет Прилет
0907 1--4--- 31 окт 16 12 ноя 16 4:35 6:15
0907 1------ 13 ноя 16 17 дек 16 4:35 6:15
0907 1--4--- 18 дек 16 14 янв 17 4:35 6:15
0907 1------ 15 янв 17 25 фев 17 4:35 6:15
0907 1--4--- 25 мар 17 25 мар 17 4:35 6:15
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Чехия с ВЕДИ ТУРГРУПП

Полезная информация

Прямые  вылеты на рейсах  авиакомпаний  CSA, «Аэрофлот», 
«Уральские авиалинии» и «Якутия», гаратированные места 
на каждом рейсе, любая продолжительность тура.
Свой принимающий офис в Праге.
Более 25 увлекательных экскурсий.
Более 20 экскурсионных программ.
Более 400 экскурсионных объектов.
Эксклюзивные экскурсии.
Профессиональные гиды.
Комфортабельные автобусы.
Собственный отель.
Приятные сюрпризы туристам: наушники во время экскурсий, 
проездные билетики на транспорт, карты центра Праги, 
сувенир на память.

Наша компания предлагает еженедельные 
групповые и индивидуальные (АВИА и Ж/Д) туры 
в Чехию. 

Большое разнообразие программ дополняется 
широким выбором перелетов из разных городов 
России и СНГ.

        Авиа туры

Регулярные прямые перелеты до Праги и Карловых 
Вар осуществляются из городов:
 

Москва (а/к CSA, «Аэрофлот», а/к Smart 
Wings), 
Екатеринбург (а/к CSA, «Уральские 
авиалинии»), 
Санкт-Петербург (а/к CSA), 
Самара (а/к CSA), 
Уфа (а/к CSA),
Казань (а/к CSA),
Ростов-на-Дону (а/к CSA), 
Краснодар (а/к «Якутия»),
Н. Новгород (а/к «Уральские авиалинии»),
Киев (а/к CSA). 

Время вылета и № рейсов всегда указываются в 
программе тура. 

Более подробную информацию по рейсам и услуге 
«Проводы туристов» можно узнать на сайтах 
нашей компании.

       Требования к ручной клади и багажу 
        (в зависимости от авиакомпании)

Ручная кладь – вес от 8 до 12 кг, 1 место 
сдаваемого багажа не должно превышать 20-23 
кг для эконом класса и 30 кг для бизнес класса 
(допускается объединение багажа для родителя 
и ребенка до 12 лет, но не более 32 кг.) Каждый 
килограмм перевеса оплачивается по тарифам а/к 
(допустимый вес 1 места багажа не более 32 кг).

        Железнодорожные туры 
        (нюансы путешествия на поезде)

Международный поезд №21/22 сообщением 
«Москва - Прага - Москва» отправление с 
Белорусского вокзала, время в пути составляет 26-
27 часов.

Расписание движения поездов:
- в летний период - 2 раза в неделю

Москва-Прага – ср., пт., 06:44-08:28
Прага-Москва – чт., сб., 18:46-22:43

- в зимний период - 3 раза в неделю*
Москва-Прага – ср., пт., 07:46-08:28
Прага-Москва – чт., сб., 18:46-23:35 

* Данные на сезон «Лето 2016», актуальную     
информацию уточняйте на сайте компании.
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С 1 августа 2014 года в составе международного 
поезда Москва-Прага начали курсировать новые 
вагоны: 

более широкие, чем в обычных 
вагонах, спальные полки, которые легко 
трансформируются в индивидуальные сидения;
откидной столик в комбинации с раковиной и 
емкостью для мелкого мусора;
система кондиционирования воздуха с инд. 
регулировкой в каждом купе;
2 санитарные комнаты, в том числе одна – со 
встроенным душем.

Вагоны первого класса включают 8 спальных 
купе с двухместным размещением (два нижних 
места), вагоны 2 класса – 8 спальных купе с 
четырехместным размещением (2 нижних и 2 
верхних места).

Обращаем внимание: 
Граница с Евросоюзом – в Бресте, здесь 
осуществляется паспортный контроль и смена 
колесных пар состава. Ориентировочное время 
стоянки в Бресте составляет 3 часа. 

        Проводы туристов 

Туристы встречаются с провожающим за 1 ч. 15 
мин. до отправления поезда на перроне у главного 
табло. Туристов встречают с табличкой «ВЕДИ 
ТУРГРУПП».

Групповой билет вместе со списком туристов 
передается проводнику, а не туристам. 
Индивидуальные билеты вручаются непосред-
ственно туристам.

        Прибытие в Чехию

Наши делегаты ожидают туристов в аэропорту 
Праги, Карловых Вар или других городов Чехии 
(в зависимости от перелета) на выходе после

паспортного контроля и получения багажа. На 
железнодорожном вокзале, на перроне, туристов 
встречают с табличкой VEDI TOURGROUP.

Всем туристам рекомендуется оставаться рядом 
со своей группой и ждать, пока остальные члены 
группы пройдут паспортный и таможенный 
контроль. Во время переезда из аэропорта в отель 
делегат ответит на все интересующие вас вопросы, 
а также сообщит информацию относительно 
порядка пребывания в стране.

«Сервисная книжка». Индивидуальные 
«Cервисные книжки» с полезной 
информацией, временем обратного 
трансфера, расписанием тура (с указанием 
времени трансферов и начала экскурсий). 

Заселение в отель производится с 12:00 до 14:00, 
выселение из отеля – с 10:00 до 12:00 (в зависимости 
от выбранного отеля). Раннее заселение в 
отель без предварительного бронирования не 
гарантировано (возможно при наличии свободных 
номеров и на усмотрение сотрудников отеля). 

Депозиты в отелях. В некоторых отелях Праги 
при заселении взимается депозит (подробную 
информацию можно посмотреть на сайте 
компании).

        Обмен денег

Банки: время работы с понедельника по пятницу 
с 9 часов до 16 часов. Обменные пункты 
располагаются на всех основных туристических 
маршрутах и в гостиницах.
Комиссионный сбор может составлять от 0 до 50% 
(в обменных пунктах в вечернее и ночное время). 
В связи с этим настоятельно рекомендуем всегда 
перед обменом уточнять, сколько Вы получите 
«Чистыми» на руки! Не давайте деньги вперед! 
Не меняйте деньги на улице! В обменных пунктах 
отелей и аэропортов – курс обмена наименее 
выгодный.

        Транспорт в Праге

Самым распространенным считается трамвай, и 
насчитывает около 40 маршрутов, по некоторым 
маршрутам ходят ночные трамваи. Время 
работы дневных маршрутов с 5.00 утра до 24.00 
ч. (время ожидания 5 мин.), ночных маршрутов 
с 23.00 до 4.30 (время ожидания 30-40 мин.).  
 
Метро в Праге имеет 3 ветки (А - зеленая, В - 
желтая и С - красная), время работы с 5.00 до 
24.00, промежуток движения составляет 5-10 мин. 
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днем и 15-20 мин. вечером. 

Оплата проезда 
 
На всех видах общественного транспорта в Праге 
используется единый тип билетов. 

Приобрести билеты можно в газетных киосках Trafi-
ka или Tabak, в гостиницах, а также в автоматах в 
метро или на остановках наземного транспорта. 
Время действия билета начинается с момента его 
компостирования. Не прокомпостированный билет 
недействителен, штраф в случае оплаты на месте 
составляет 700 крон. 

Проездные билеты (Jizdenka) делятся по времени 
действия, и дают право пользоваться любым 
видом городского транспорта без ограничения 
расстояния и пересадок.

Стоимость билетов: 

билет на 30 мин. - 24 кроны;

билет на 90 мин. - 32 кроны;

билет на 24 часа - 110 крон;

билет на 3 дня - 310 крон.

Для проезда на фуникулере необходим билет за 
32 кроны.

Также турист имеет возможность оплачивать 
свой проезд с помощью мобильного телефона, 
отправив SMS- сообщение с чешской sim-карты с 
текстом «DPT» на номер 90206, ответное SMS с 
подтверждением об оплате дает право на проезд 
и предъявляется при проверке контролеру (при 
достаточном балансе на телефоне, т.к. сумма 
списывается со счета телефона). 

Текст для SMS на оплату проезда: DPT24 – билет 
на 30 мин (24 Кč), DPT32 - билет на 90 мин. (32 Кč), 
DPT110 – билет на 24 ч. (110 Кč), DPT310 – билет 
на 72 ч. (310 Кč).

          Место встречи  туристов  с  гидом
          перед начало экскурсий

Пешеходные экскурсии:
Место встречи – в уютном сквере у выхода из 
метро Malostranska;

На Староместской площади под «Орлоем» 
(Астрономические часы);

У «Пороховой Башни» (станция метро Namesti 
Republiky).

Автобусные экскурсии:
Место встречи – перед «Narodni Muzeum» 
(Национальный музей) станция метро Muzeum.  
 
Туристы встречаются с гидом в указанное в 
сервисных книжках время начала экскурсий, далее 
группой проходят к месту стоянки автобусов.  
 
В период новогодних и рождественских праздников, 
возможно изменение места встречи.

В случае возникновения любой проблемы, 
связанной с пребыванием туристов в стране 
(трансфер, размещение в гостинице, недостатки 
по обслуживанию в отеле, экскурсионное 
обслуживание и т.п.), просим немедленно связаться 
с представителями принимающей компании.  

Контактные телефоны указаны в ПАМЯТКЕ, на 
туристическом конверте, а так же в индивидуальных 
сервисных книжках туристов.
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ЭКСКУРСИОННЫЕ ТУРЫ

Регулярные групповые экскурсии из Праги

*Стоимость дана при покупке экскурсии в РФ.
**Внимание! Возможны изменения стоимости и дат проведения экскурсий. Подробная информация на сайте www.veditour.ru.

Название экскурсий Прод-ть Начало Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс.

Пешеходные:

Градчаны и Пражский  град 3 ч. 09:00
Карлов мост и Старый город 3 ч. 09:00
Магия и мистика Праги 2 ч. 20:00
ФОЛЬКЛОР ГАРДЕН 3 ч. 18:45
Пивной тур по Праге 4 ч. 15:45
Легенды Праги (на теплоходе) 2,5 ч. 12:30
Вечерняя Прага (на теплоходе) 2,5 ч. 18:30
Пражский калейдоскоп 4,5 ч. 09:00
Вечернее шоу в корчме «U PAVOUKA» 2,5 ч. 19:30

Автобусные:

Природный комплекс Бастай и крепость Кенингштайн 10 ч. 08:00
Поместье «Детенице» 6 ч. 16:30
Карловы Вары и пивзавод «Крушовице» 11 ч. 08:30
Замок Збирог 6 ч. 13:00
Замок Орлик и Звиков 8 ч. 09:00
Чешский Крумлов и замок Глубока над Влтавой 11 ч. 08:00
Замок Сихров 6 ч. 13:00
Замок Конопиште (с обедом) 7 ч. 13:00
Кутна Гора и замок Чешский Штернберк 8 ч. 09:00
Мюнхен 15 ч. 07:00
Дрезден 11 ч. 08:00
Вена 15 ч. 07:00
Нюрнберг 14 ч. 07:00
Терезин 5 ч. 10:00
«Жемчужины Моравии»: Моравский Крас и Град 
Пернштейн.  13 ч. 07:00

Братислава – Будапешт – Вена 2 дня 07:00
Вена 2-х дневная 2 дня 07:00
Мюнхен и замки Баварии 2 дня 07:00
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Индивидуальные экскурсии из Праги

Бронирование экскурсий
При оформлении заявки, Вы можете сразу из предлагаемого перечня забронировать экскурсии, 
интересующие туристов, и получить комиссионное вознаграждение.

Индивидуальный трансфер из Праги

Маршрут Количество человек Стоимость

Обзорная пешеходная экскурсия по Праге с подвозом к месту начала
1 – 2 115€

3 – 6 125€

Экскурсия в Карловы Вары
1 – 2 300€

3 – 6 360€

Экскурсия в Вену 
1 – 2 775€

3 – 6 840€

Экскурсия в Дрезден
1 – 2 450€

3 – 6 500€

Экскурсия в Чешский Крумлов
1 – 2 350€

3 – 6 420€

Экскурсия в замок Карлштейн
1 – 2 235€

3 – 6 255€

Маршрут Количество человек Стоимость

Аэропорт - отель

1 – 3 40€

4 – 7 55€

8 – 19 145€

Железнодорожный вокзал - отель

1 – 3 35€

4 – 7 55€

8 – 19 145€
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Взаимозаменяемость отелей
ка

те
го

ри
я

1 группа 2 группа 3 группа 4 группа

расположены в центре расположены в шаговой 
доступности от центра

от отеля до центра можно 
добраться на трамвае, либо 

на метро, пешком дорога 
займет порядка 20 минут

отели удалены 
от центра, самый 

экономичный вариант

от
ел

и 
3*

 
Atlantic (Pr1)
Chopin (Pr1)

Residence Leon
D’oro (Pr1)

Ibis Praga Old Town (Pr1)
Residence Bologna (Pr1)

Liliova Prague
Old Town (Pr1)

Kampa Garden (Pr1)
Best western Pav (Pr1)

 
Colloseum (Pr1)

Abe (Pr2)
Central (Pr1)

Prague Centre
Superior (Pr2)

Prague Centre Plaza (Pr2)
Ibis Wenceslas Square (Pr2)

Olsanka (Pr3)
Gloria 3*

U 3 Korunek (Pr3)
Gallery Sis (Pr4)

Ibis Mala Strana (Pr5)
Atos (Pr5)

Dalimil (Pr3)

Pension Europa 
(Pr8)

Villa Edvin (Pr4)
Villa Andy (Pr5)

Juno (Pr10)
Jasmin (Pr9)
Krystal (Pr6)

от
ел

и 
4*

Trinidad Prague Castle 
(Pr1)

Leonardo (Pr1)
Barcelo Old Town (Pr1)

Century Old Town Prague 
(Pr1)

Grand Majestic Plaza (Pr1)
Adria (Pr1)

Jalta Deluxe (Pr1)
Yasmin (Pr1)

Majestic Plaza (Pr1)
Best western Meteor Plaza 

(Pr1)

Sonata (Pr2) 
Park Inn (Pr2)

Seven Days (Pr2)
Ametyst (Pr2)

Maria Prague (Pr1)
Novotel (Pr2)
Manes (Pr1)

Downtown (Pr1)
Residence Bohemia Plaza 

(Pr2)

Ehrlich (Pr3)
Louren (Pr3)

Praha 1885 (Pr5)
Barcelo Praha (Pr4)

Barcelo Praha Five (Pr5)
Nh (Pr5)

Pyramida (Pr6)
Plaza  Alta (Pr7)
Diplomat (Pr6)

от
ел

и 
5*

комфорт+ VIP

Art Nouveau Palace Praha (Pr1)
Grandior 5* (Pr1)

Ambassador Zlata Husa (Pr1)
Hilton Prague Old Town (Pr1)

Art Deco Imperial (Pr1)
Marriot (Pr1)

Four Seasons (Pr1)
Aria (Pr1)

Buddha Bar (Pr1)
Alchymist (Pr1)
Mandarin (Pr1)
Augustine (Pr1)
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НАЗВАНИЕ ЭКСКУРСИИ
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О
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М

А

Прага классическая 10 часов
11:00 10:15 10:30

08:30 08:00 08:00 08:00

Прага вечерняя с теплоходом и поющим фонтаном 10 часов 13:00 12:15 12:30

Чешский Крумлов - замок Глубока над Влтавой 13 часов 07:30 07:30 07:00

Пивной тур (Локет, Киншперк, Марианские Лазне) 7 часов 14:00 14:15 13:30

Курортный треугольник 8 часов 13:00

Крепость Локет со старославянским ужином 7 часов 14:00 13:30

Бамберг 9 часов 13:00 13:00 13:20

Мюнхен 13 часов
07:30 08:15 07:00 07:50

08:00 08:45 07:30 08:20

Дрезден 12 часов
08:00 07:15 08:20

11:00 10:15 11:20

Вена 15 часов 06:00 05:30

Нюрнберг 12 часов
08:00 08:45 07:30 08:20

11:00 11:45 10:30 11:20

Регенсбург на Дунае 9 часов 13:00 13:45 12:30 13:20

Роттенбург на Таубере 13 часов 08:00 08:45 07:30 08:20

Саксонская Швейцария - замок Моритцбург 13 часов 08:00 08:20

Байройт (шoпинг) 7 часов 13:00 13:00 13:20

Ингольштадт (шопинг/аутлет) 12 часов 08:00 08:45 07:30 08:20

Хемниц (шoпинг) 8 часов 13:00 13:20

Нюрнберг, Бамберг 13 часов 08:00 08:00 07:30 08:20

Швейцария / Лихтенштейн (2 дня) 2 дня 06:00 06:45 05:30 06:00

Вена (2 дня) 2 дня 06:30 05:45 06:00

Зальцбург - Кёнигзее - Орлиное гнездо (2 дня) 2 дня 05:30 05:30 05:00 05:30

Мюнхен - замки Баварии (2 дня) 2 дня 07:00 07:45 06:30 07:30

Париж (3 дня) 3 дня 16:30 16:30 16:00 16:30

Групповые экскурсии

ЛЕЧЕБНАЯ ЧЕХИЯ
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ЛЕЧЕБНЫЕ КУРОРТЫ ЧЕХИИ

Карловы Вары являются самым крупным чешским 
городом-курортом, который основал король Карл 
IV около источников, лечебные свойства которых 
известны во всем мире. Курорт находится в 120 
км от Праги, в западной части Чехии, в долине 
реки Теплы. Карловы Вары прославились 
богатой историей, очаровательной архитектурой, 
красивой природой и, конечно, своими целебными 
источниками. Минеральные источники – это основа 
основ курортного лечения в Карловых Варах. 

Общее число зарегистрированных источников 
в городе и окрестностях 132, в лечебных целях 
используются 13 из них. По своему химическому 
составу карловарская вода представляет собой 
натрий-бикарбонат-сульфатную кислую воду с pH 
6,9, минерализация которой примерно 6450 мг/л, а 
содержание СО2 560–580 мг/л. 

Карловы Вары
Природные целебные ресурсы (горячие 
минеральные источники, природный углекислый 
газ, целебные комфортабельные отели и грязи 
и т.д.) применяются в сочетании с самыми 
современными медицинскими методами для 
лечения заболеваний пищеварительного тракта, 
дисфункций метаболизма, парадонтоза, сахарного 
диабета и заболеваний опорно-двигательного 
аппарата. 

Исторический и современный опыт доказал 
выдающиеся профилактические и лечебные 
воздействия карловарских источников при 
болезнях пищеварительного тракта, обмена 
веществ и опорно-двигательного аппарата.

Карловарский курортный метод лечения является 
комплексным, предотвращающим обострения и 
рецидивы хронических заболеваний. 

Карловы Вары веками сохраняют свою 
притягательность благодаря не только целебной 
минеральной воде, но и красивейшей природе 
и великолепной архитектуре имперского стиля 
XIX века многочисленных санаториев и гостиниц, 
органично вписанных в местный ландшафт.

Пить воду из этих источников рекомендуется у 
самого ключа, поскольку вода сохраняет свои 
лечебные свойства в течение всего нескольких 
часов. 

Туристов, которые приезжают в Карловы 
Вары отдохнуть и поправить свое здоровье 
ждут не только высококвалифицированные 
доктора и ресурсы (горячие минеральные 
источники, природный углекислый газ, целебные 
комфортабельные отели и санатории, но и богатая 
культурная жизнь.

Ежегодно в начале июля в Карловых Варах 
проходит Международный кинофестиваль. 

На протяжении всего курортного сезона в Карловых 
Варах, вниманию гостей курорта предлагаются 
музыкальные фестивали, симфонические 
концерты, выставки, театральные постановки.  

Активному отдыху будут способствовать площадки
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для игры в гольф, теннисные корты, верховая 
езда, боулинг, фитнес-центры, бильярдные залы, 
открытый термальный бассейн. 

В окрестностях Карловых Вар проложено большое 
количество туристических маршрутов для любите-
лей пеших прогулок. 

Карловы Вары прославились и своим 
традиционным производством художественного 
стекла марки «Мозер», фарфора марки «Тхун», 
ликера «Бехеровка», настоянного на целебных 
травах, минеральной воды «Матонни», минераль-
ной соли, лечебной косметики.

  ПОКАЗАНИЯ К ЛЕЧЕНИЮ:

1. Заболевания органов пищеварения:
• хроническая желудочная диспепсия, язва 

желудка и двенадцатиперстной кишки, 
послеоперационные состояния; 

• хронический катар желудка, хронические и 
острые гастриты;

• функциональные заболевания кишечника, 
хроническая обстипация, раздражения 
оболочек желудка и кишечника;

• воспалительные заболевания кишечника;
• состояния после резекции тонкой и толстой 

кишок; 
• холецистит;
• заболевания желчного пузыря и желчных 

протоков послеоперационные состояния;
• состояния после острого воспаления печени, 

хронический гепатит, стеатоз, цирроз печени 
без осложнений, панкреатит.

2. Нарушения обмена веществ:
• нарушение жирового (липидного) обмена;
• диабет I и II степени;
• подагра (нарушение обмена мочевой 

кислоты);
• ожирение;
• атеросклероз;
• повышенный уровень холестерина.

3. Заболевания опорно-двигательного аппа-
рата:

• болевые синдромы позвоночника и суставов;
• остеоартрозы и артрозы больших суставов;
• нарушения функций позвоночника и суставов;
• остеохондроз шейного и поясничного отделов 

позвоночника.

4. Стрессы, депрессии.
5. Пародонтоз.

6. Общеукрепляющие, профилактические 
оздоровительные курсы лечения.

  ОБЩИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:

• Состояния после глубокого тромбоза (не менее 
3 месяцев);

• Состояния после поверхностного 
тромбофлебита (не менее 6 недель);

• Инфекционные заразные заболевания и 
бациллоносительство;

• Туберкулез дыхательной системы и другие его 
формы;

• Все болезни в острой стадии;
• Паразитарные заболевания;
• Клинические признаки нарушения 

кровообращения;
• Лабильный и декомпенсированный сахарный 

диабет;
• Повторяющееся сильное кровотечение всех 

типов;
• Психиатрические болезни, психозы, 

алкоголизм;
• Беременность;
• Эпилепсия;
• Недержание мочи и стула, ночное недержание 

мочи (энурез);
• Гипертония с диастолическим давлением 

свыше 110 мм рт. ст.;
• СПИД.

  ТЕРМАЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ:

Гейзер..........................................................73°С 

Верхний Замковый    источник.......................63°С 

Русалкин    источник.......................................60°С 

Скальный источник.....................................48°С 

Источник Стефания....................................16°С 

Мельничный источник................................53°С 

Садовый источник…...................................39°С 

Источник Карла IV........................................64°С 

Рыночный источник....................................62°С 

Источник князя Вацлава.............................65°С 

Источник Свободы......................................60°С 

Нижний     Замковый    источник........................49°С 

Источник    Либушин.......................................62°С
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Санаторно-Курортное лечение в Карловых Варах

МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 

Обычный перечень медицинских услуг, предо-
ставляемых санаториями и входящих в стоимость 
путёвки, включает в себя назначение питьевого 
курса, медицинские осмотры (первичный, кон-
трольный и заключительный), диетическое 
питание, 10–21 процедур в неделю. Обычно в 
день назначается 2–3, иногда 4 процедуры: одна 
основная и одна-три вспомогательных. Список 
процедур, входящих в комплекс лечения,может 
варьироваться в зависимости от санатория.

ПИТЬЕВОЙ КУРС ЛЕЧЕНИЯ

Внутренний прием ценных минеральных 
источников является наиболее важным фактором 
комплексного курортного лечения. Минеральная 
вода действует непосредственно на органы 
пищеварения, всасывается в кишечнике и попадает 
в печень и систему кровообращения. 

Внутреннее действие питьевого курса лечения 
приводит в результате к восстановлению 
нарушенного равновесия минеральных веществ, 
повышению деятельности определенных фер-
ментов и улучшению химических процессов в 
организме. Шлаки метаболизма выводятся из 
организма более интенсивно. Все эти процессы 
объясняют благоприятное действие питьевого 
курса лечения на общее состояние здоровья 
организма.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРОЦЕДУР

Акупунктура
Ароматерапия:

• Ингаляции
• Арома-массаж
• Ванны с ароматическими маслами

Бальнеотерапия
Водолечение:

• Ванна Клеопатры
• Водолечение по методу доктора Кнайпа
• Вихревая ванна
• Вирпул
• Душ Виши
• Душ Шарко
• Грязевые ванны
• Жемчужные ванны
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• Кислородные ванны
• Лечебные ванны
• Лечебная физкультура в бассейне
• Минеральные ванны
• Минеральные ванны с добавками
• Подводный массаж
• Талассотерапия
• Углекислые ванны

Гидроколонотерапия (или колоногидротерапия)
Грязелечение:

• Гуминовые грязи
• Торфяные грязи
• Грязевая маска

Ингаляция
Криотерапия:

• Криосауна
Лазерная терапия
Лечебная физкультура
Лимфодренаж:

• Ручной
• Аппаратный (микротоковый, вакуумный, 

вибровакуумный, вакуумно-роликовый, 
электростимуляция, прессотерапия)

Магнитная терапия
Массажи:

• Аппаратный вакуумный массаж

• Классический вакуумный массаж
• Массаж вакуумный
• Массаж классический
• Массаж «Рейки»
• Массаж Тайский
• Массаж Шведский
• Массаж Шиацу
• Подводный массаж

Обертывания (холодные и горячие)
• Грязелечение
• Парафинотерапия
• Талассотерапия

Оксигенотерапия
Пневмоакупунктура
Рефлексотерапия
Стоунтерапия

Теплолечение:
• Грязелечение
• Парафанго
• Парафинолечение

Углекислая ванна:
• Сухие (реабокс)
• Традиционная

Ультразвуковая терапия
Физиотерапия
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Отели в Карловых Варах со спецификой лечения
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Кол-во процедур в неделю - взрослые 20 18 15 18 14 15 18 17 17 18 17 17 19 18 17 15 21 17 15 17 18 17

Лечение детей ( возраст от ) 15 6 6 15 12 2 12 6 6 6 15 9 14 15 12 2 7 9 2 18 6 6

Собственный бальнеоцентр x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Минеральная вода для процедур x x x x x x x x x x x x x x

Бассейн x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Гидротерапия/водные процедуры

Ванна термальная x x x x x x x x x x x x x
Ванна жемчужная x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Ванна углекислая x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Ванна травяная x x x x x x x x x x x x x x
Вихревые ванны для рук x x x x x
Вихревые ванны для нижних конечностей x x x x x x x x x x x x x x
Гидроксер x x x x x x x x x x x x x x x x x
Гимнастика в бассейне x x x x x x x x x x x x x x
Грязевая ванна x x x x x x x x x
Жемчужная ванна с добавками x x x x x x x x x x x x x x
Душ Шарко (душ Шотландский) x x x x x x x x x x x x x x x x x
Промывание кишечника x x x x x x
Ванна йодобромная x x
Ванна серная x x x x x
Бассейн с минеральной водой x x
Подводное вытяжение позвоночника x
Флоатинг x x x
Ванна минеральная x x

Физиотерапия

Лазеротерапия x x x x x x x x x x x x x x x
Ультразвук x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Криотерапия x x
Локальная криотерапия x x x
Лимфодренаж x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Лимфодренаж мануальный x x x x x x x x x x x x x x x x
Индивидуальная физиотерапия x x x x x x x
Ударная волна x x x

Электротерапия

Диадинамик x x x x x x x x x
Магнитотерапия x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Диатермия x x x x x x
Гальваническая ванна четырехкамерная x x

Ингаляции

Ингаляции x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Оксигенотерапия x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Эндо-вако x x x x x x x x x x x x x x x
Соляная пещера x x

Аппликации

Парафанго x x x x x x x x x x x x x x
Парафин (для рук ) x x x x x x x x x x x x x x x x
Грязевое обертывание x x x x
Грязевые пакеты x x x x x x x x x x x x x x x x x

Релаксация, массажи

Массаж ароматический x x x x x x x x x x x x x x x
Массаж общий x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Массаж подводный x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Массаж рефлекторный x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Массаж частичный x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Массаж лица x x x x x x x x x x x x
Массаж антицеллюлитный x x x x x x
Медовый массаж x x x x x
Экстремитер x x x x

Релаксация, прочие расслабляющие процедуры

Сауна x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Солюкс x x x x x x
Аюрведа x x x

Светотерапия

Биостимул (биолампа) x x x x x x x x x x x
Пилатес x x x x x

Прочие 

Йога x x x
Акупрессура x x x x x x
Акупунктура x x x x x x x x x x
Сухая углекислая ванна x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Газовые уколы СО2 x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Диетотерапия x x x x x x x x x x x x
Эндогенное дыхание x x
Тракция позвоночника (сухое вытяжение) x
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Компания ВЕДИТУР не несет ответственности за  указанную в таблице информацию. Данные о процедурах, количестве процедур и т.д. могут быть изменены отелем без 
предупреждения. В таблице указаны процедуры как входящие в пакет лечения, так и предоставляемые за отдельную или по назначению врача. Данные от 04/01/2016.
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Кол-во процедур в неделю - взрослые 17 20 18 17 17 18 16 17 15 18 15 18 15 21 17 15 17 18 18 17 18 18

Лечение детей ( возраст от ) 9 12 15 6 16 15 15 6 12 6 12 15 16 15 12 6 8 14 12 6 6 6

Собственный бальнеоцентр x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Минеральная вода для процедур   x   x x x  x  x x x    x x x  x

Бассейн    x x  x x  x  x  x x  x x x x x x

Гидротерапия/водные процедуры

Ванна термальная   x   x x x  x  x x x    x x x  x
Ванна жемчужная x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Ванна углекислая  x x  x x x x x x x x x x x x x x x x  x
Ванна травяная x x  x x  x x x x x x x x x x  x x x  x
Вихревые ванны для рук     x     x             
Вихревые ванны для нижних конечностей   x x x x   x x x   x  x x x x    
Гидроксер x x x x x  x x x x x x x x x x x x x x  x
Гимнастика в бассейне    x x  x x  x  x  x x  x x x x   
Грязевая ванна  x  x x  x x  x   x x x x x x  x  x
Жемчужная ванна с добавками x x  x x x x x x  x x   x x x x x x x  
Душ Шарко (душ Шотландский)    x   x x x  x x  x  x  x x   x
Промывание кишечника     x   x  x  x  x    x x   x
Ванна йодобромная       x x               
Ванна серная                    x   
Бассейн с минеральной водой                       
Подводное вытяжение позвоночника              x         
Флоатинг    x        x  x     x    
Ванна минеральная              x         

Физиотерапия 

Лазеротерапия x   x x  x x  x  x x  x   x x x x x
Ультразвук x x  x x  x x x x x x x x x x  x x x x x
Криотерапия              x         
Локальная криотерапия            x           
Лимфодренаж x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Лимфодренаж мануальный x   x x  x x  x  x  x x    x x   
Индивидуальная физиотерапия        x  x  x  x x    x x   
Ударная волна     x   x  x    x   x  x    

Электротерапия 

Диадинамик  x     x   x  x   x   x   x  
Магнитотерапия x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Диатермия            x         x  
Гальваническая ванна четырехкамерная        x    x           

Ингаляции 

Ингаляции x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Оксигенотерапия x x  x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Эндо-вако x   x   x x x x x x   x x x x x x x  
Соляная пещера     x     x  x      x     

Аппликации 

Парафанго     x    x x x x     x  x x x  
Парафин (для рук ) x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x  x
Грязевое обертывание     x     x    x     x    
Грязевые пакеты  x    x x x  x  x x  x x  x x  x x

Релаксация, массажи

Массаж ароматический x x  x x  x x x x x x x x x x x x x x x  
Массаж общий x x  x x x x x x x x x x x x x   x x x x
Массаж подводный x x x x x x x x x x x x x x x x  x x x x x
Массаж рефлекторный x x  x x  x x x x x x  x x  x x  x x x
Массаж частичный x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Массаж лица x x  x   x x      x x     x x  
Массаж антицеллюлитный x x  x x  x   x    x x    x x x x
Медовый массаж  x  x x  x x  x   x x  x  x x x   
Экстремитер              x     x    

Релаксация, прочие расслабляющие процедуры

Сауна  x x x x  x x  x  x x x x x x x x x x  
Солюкс        x    x    x   x x x  
Аюрведа    x x         x         

Светотерапия 

Биостимул (биолампа)  x      x x x x   x x    x  x  
Пилатес    x x         x         

Прочие 

Йога    x          x         
Акупрессура x       x x  x  x  x x       
Акупунктура x   x   x   x   x x x   x   x  
Сухая углекислая ванна x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Газовые уколы СО2 x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Диетотерапия  x  x    x    x  x    x x  x x
Эндогенное дыхание              x         
Тракция позвоночника (сухое вытяжение)     x   x      x         
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Марианские Лазни

Марианские Лазни являются вторым по величине 
курортом и зоной отдыха в Чешской Республике. 
Этот город, представляющий из себя живописный 
сад, расположен на южной окраине Соловьиного 
леса. 

Почти все дома и санатории построены в стиле 
итальянского новоренессанса. Курорт окружен 
лесами с многочисленными туристскими 
тропинками, ведущими ко многим интересным 
местам и памятникам.

Курорт получил статус города в 1866 г. 
Исторический центр города, состоящий из 
санаториев, отелей и лечебных учреждений с 
источниками, сконцентрирован вокруг прелестной 
колоннады 1889 г. 

Минеральные источники были известны здесь уже 
в XVI веке. В городе имеется около 40 лечебных 
источников, дающих положительный эффект при 
лечении нарушений процесса метаболизма. Для 
всех характерно изобилие свободного углекислого 
газа и низкая температура воды.

Марианские Лазни находятся в 45 км от Карловых 
Вар и в 170 км от Праги. Курорт расположен в 
живописной, полной великолепных парков долине, 
окруженной лесистыми горами, на высоте 630 м 
над уровнем моря. 

Исторический центр города расположен вокруг 
ажурной чугунной колоннады и знаменитого 
крестового источника с ротондой. 

Вблизи находится «Поющий фонтан» с сотнями 
сопел. Игру воды сопровождает музыка, а вечером 
еще и впечатляющая подсветка.

Прекрасные парки, великолепная архитектура, 
богатая культурная и спортивная жизнь – все это 
является отличительной чертой этого чудесного 
европейского курорта. 

Именно здесь работал Гоголь над своим нетленным 
шедевром – «Мертвые души», и именно здесь 
семидесятилетний Гете вновь получил источник 
вдохновения, влюбившись в семнадцатилетнюю 
красавицу Ульрику фон Левецов.

Своим возникновением курорт во многом обязан 
Яну Нееру –монастырскому врачу, который в 
1779 году убедил аббата и нескольких монахов 
испытать на себе целительную силу источников. 
В результате, вода, принимаемая в небольших 
дозах несколько раз в день, привела в порядок 
пищеварение, повысила аппетит и позволила 
аббату с монахами вернуть себе крепкий 
освежающий сон. 

Доктор Неер провел свой химический анализ 
источников и принял решение отныне использовать 
ее при лечении больных. 

И, несмотря на это, монастырь вплоть до 1786 
года не мог получить необходимого разрешения на 
строительство курортного здания. И только в 1818 
году Мариенбад получил статус курортного города. 

Появились и первые поселенцы, которые 
построили первое жилье. 

Название Мариенбад курорт получил от источника 
Марии.

Этот источник ранее именовался Вонючим, 
благодаря исходившему от него едкому запаху, 
а нынешнее название получил от иконы Марии, 
которую, вероятно, повесил рядом с источником
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Приезжали и другие выдающиеся личности. 
Достаточно вспомнить только имена Фредерика 
Шопена, Николая Васильевича Гоголя, Рихарда 
Вагнера, Ивана Сергеевича Тургенева, Гаспаро 
Спонтини или Карла Марии фон Вебера. 

Для курорта наступили времена большого 
подъема, но по-настоящему золотая эра была еще 
впереди.

В 1897 году впервые в Марианские Лазни приехал 
будущий английский король Эдуард VII. Уже 
во время первого посещения города Эдуард,

выступающий под титулом воевода из Ланкастера, 
влюбился в Марианские Лазни, и отдыхал здесь в 
общей сложности девять раз. 

Британский король привлек внимание всего мира к 
Марианским Лазням. 

Комфорт, умиротворяющая курортная атмосфера 
и индивидуальный подход – вот главные 
компоненты традиций, которые породил золотой 
век курортного дела. Все это и сегодня вы сможете 
найти в этом прекрасном городе. 

Город располагает в совершенстве оборудован-
ными помещениями для организации конгрессов 
и фестивалей, имеются галереи, библиотеки, 
кинотеатры и театр.

  ПОКАЗАНИЯ К ЛЕЧЕНИЮ: *

1. Реабилитация:
• Состояния после перенесенных онколо-

гических заболеваний без признаков 
рецидива.

2. Сердечно-сосудистые заболевания:
• Симптоматическая ишемическая болезнь 

сердца;
• Состояние после инфаркта миокарда;
• Гипертоническая болезнь сердца 2 и 3 сте-

пени;
• Атеросклеротические заболевания сосудов 

конечностей 2 Б или воспалительных;
• Функциональные нарушения периферических 

сосудов, состояния после тромбозов;
• Хроническая лимфатическая недостаточность; 
• Состояния после кардиологических опе-

раций по типу замены клапанов био или 
искуственными клапанами, хирургической 
реваскуляризации миокарда CABG. 
Комбинированные вмешательства и дефекты 
предсердий или желудочков;

• Состояния после операций врожденных 
дефектов сердца, Состояния после 
реваскуляризации сердца, Состояния после 
перкутарной транслюминарной коронарной 
ангиопластике;

• Состояния после реконстукции и рева-
скуляризации сосудов (помимо сердца).

3. Желудочно-кишечные заболевания:
• Хронические и рецидивирующие заболевания 

желудочно-кишечного тракта, состояния после 
тяжелых кишечных инфекций, грибковые и 
паразитарные заболевания; 

* Зависит от выбраного отеля.

возвращавшийся с войны солдат в благодарность 
за излечение от ранений. 

Дальнейшему развитию город обязан тепельскому 
аббату Карлу Кашпару Рейтенбергеру, который в 
начале XIX–го столетия развернул строительство 
курортных зданий и павильонов. 

В 1820 году Марианские Лазни посетил Иоганн 
Вольфганг Гете. Он был восхищен здешней 
природой и убеждал аббата Рейтенбергера 
продолжать строительство курортных зданий. 

Но, кроме того, он советовал местным врачам 
не ограничиваться традиционным курортным 
лечением, а применять и современные лечебные 
методы. 

Пребывание Гете в Марианских Лазнях весьма 
положительно сказалось на популярности курорта. 
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• Состояния после операций на желудочно-
кишечном тракте, после эндоскопического 
контроля;

• Болезнь Крона, ульцерозный колит;
• Хронические заболевания желчного 

пузыря и желчекоменная болезнь (в 
случае противопоказанной операции), 
склерозирующий холангоит, функциональные 
нарушения желчного пузыря и 
желчевыводящих путей;

• Состояния после сложных операций 
на желчном пузыре и при стенозе и 
желчекаменной болезни, состояния после 
диссолюции камней и экстракорпоральной 
литотрипсии;

• Состояния после острого гепатита любой 
этиологии и токсическом повреждении 
печени, хронический гепатит с позитивными 
маркерами, ассоциированный аутоимунный 
гепатит, примарный билиарный цирроз;

• Состояния после резекций и пересадки печени 
или поджелудочной железы;

• Состояния после острого панкреатита или 
обострения хронического панкреатита, 
хронический панкреатит.

4. Заболевания обмена веществ и желез 
внутренней секреции:

• Сахарный диабет.

5. Заболевания дыхательных путей (кроме 
туберкулеза): 

• Состояния после операций верхних и 
нижних дыхательных путей ,некасается 
состояний после операций тонзиллэктомии, 
аденоидоэктомии и носовой перегородки, 
состояние после операции пересадки легких;

• Повреждения гортани и голосовых связок 
в следствии голосовой нагрузки, состояния 
после фоно-хирургического лечения;

• Состояния после осложненного воспаления 
легких;

• Бронхоектазии, рецидивирующие воспаления 
нижних дыхательных путей и хронические 
заболевания связанные с вредным 
производством;

• Бронхиальная астма, хронический 
обструктивный бронхит;

• Интерстицеальные легочные фиброзы 
различной этиологии;

• Последствия токсического влияния газов, 
дыма на легкие и бронхи.

6. Заболевания нервной системы:
• Полинейропатия с паретическими прояв-

лениями;
• Корешковые синдромы;
• Состояния после травм и операциях на 

головном, спинном мозге и периферической 
нервной системы с двигательными 
нарушениями с признаками востанновления 
функций;

• Первичные и вторичные дегенеративные 
нервно-мышечные заболевания;

• Сирингомегалия с паретическими прояв-
лениями;

• Болезнь Паркинсона.

7. Заболевания опорно-двигательного ап-
парата:

• Ревматоидный артрит 1 – 4 стадии включая 
ювенильный артрит;

• Анкилозирующий спондилитис, Болезнь 
Бехтерева;

• Остальные серонегативные спондилоартриты, 
вторичные артриты;

• Ревматизм, диффузные заболевания соеди-
нительной ткани;

• Остеопороз с осложнениями, заболевания
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• связанные с вредным производством и 
изменения костной ткани;

• Заболевания связок, бурситы,тендовагиниты;
• Гонартроз, коксартроз;
• Артропатии и остальные артрозы;
• Хронический вертеброгенный синдром – 

остеохондроз;
• Состояния после ортопедических операций и 

протезированием суставов;
• Состояния после травм и ортопедических 

операций, включая операции на позвоночнике;
• Состояния после ампутаций нижних 

конечностей, степень активности 1-4, когда 
пациент имеет протез;

8. Заболевания мочевыделительной системы:
• Рецидивирующие и хронические нетуберкулез-

ные воспаления почек и мочевыводящих 
путей (резистентные к антибиотикам и другому 
фармакологическому лечению), цистические 
заболевания почек;

• Мочекаменная болезнь, нефрокальциноз;
• Состояния после операций на почках и 

мочевыводящих путях, включая проста-
тэктомию и нефлолитотрипсию;

• Хронический простатит и хронический 
простатовезикулит резистентный к лечению 
антибиотиками под контролем уролога 12 
мес.;

• Состояния после пересадки почек в 
стабильном состоянии, доноры почек.

9. Гинекологические заболевания, включая бес-
плодие:

• Воспаления внешних и внутренних 
женских половых органов, состояния после 
гинекологических операций, стерильность и 
инфертильность, климактерический синдром, 
ургентная и стрессовая инконтиненция мочи.

  ОБЩИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:

• Беременность;
• Острые инфекционные заболевания;
• Злокачественные опухоли в процессе 

лечения, а также прогрессирующие несмотря 
на проведенное лечение;

• Часто повторяющиеся сильные кровотечения 
всех видов;

• Неспособность обслужить себя 
самостоятельно без посторонней помощи, 
а также неспособность самостоятельно 
передвигаться;

• Алкогольная зависимость, употребление 
других веществ, вызывающих привыкание и 
зависимость.
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Санаторно-Курортное лечение в Марианских Лазнях

МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ

Обычный перечень медицинских услуг, 
предоставляемых санаториями и входящих в 
стоимость путёвки, включает в себя назначение 
питьевого курса, медицинские осмотры (первичный, 
контрольный и заключительный), диетическое 
питание, 14-28 процедур в неделю. Обычно в 
день назначается 2–3, иногда 4 процедуры: одна 
основная и одна-три вспомогательных. 

Список процедур, входящих в комплекс лечения, 
может варьироваться в зависимости от санатория.

ПИТЬЕВОЙ КУРС ЛЕЧЕНИЯ

Внутренний прием ценных минеральных 
источников является наиболее важным фактором 
комплексного курортного лечения. Минеральная 
вода действует прямо на органы пищеварения, 
всасывается в кишечнике и попадает в печень и 
систему кровообращения. Внутреннее действие

питьевого курса лечения приводит в результате 
к восстановлению нарушенного равновесия 
минеральных веществ, повышению деятельности 
определенных ферментов и улучшению 
химических процессов в организме. Шлаки 
метаболизма выводятся из организма более 
интенсивно.

Все эти процессы объясняют благоприятное 
действие питьевого курса лечения на общее 
состояние здоровья организма. 

Действие питьевого курса лечения приводит 
в результате к восстановлению нарушенного 
равновесия минеральных веществ, повышению 
деятельности определенных ферментов и 
улучшению химических процессов в организме. 
Шлаки метаболизма выводятся из организма 
более интенсивно. Все эти процессы объясняют 
благоприятное действие питьевого курса лечения 
на общее состояние здоровья организма.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРОЦЕДУР

Акупунктура
Ароматерапия:
• Ингаляции
• Арома-массаж
• Ванны с ароматическими маслами
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Бальнеотерапия
Водолечение:
• Ванна Клеопатры
• Водолечение по методу доктора Кнайпа
• Вихревая ванна
• Вирпул
• Душ Виши
• Душ Шарко
• Грязевые ванны
• Жемчужные ванны
• Кислородные ванны
• Лечебные ванны
• Лечебная физкультура в бассейне
• Минеральные ванны
• Минеральные ванны с добавками
• Подводный массаж
• Талассотерапия
• Углекислые ванны

Гидроколонотерапия (или колоногидротерапия)
Грязелечение:
• Гуминовые грязи
• Торфяные грязи
• Грязевая маска

Ингаляция
Криотерапия:
• Криосауна
• Криомассаж

Лазерная терапия
Лечебная физкультура

Лимфодренаж:
• Ручной

• Аппаратный (микротоковый, вакуумный, 
вибровакуумный, вакуумно-роликовый, 
электростимуляция, прессотерапия)

Магнитная терапия
Массажи:
• Аппаратный вакуумный массаж
• Классический вакуумный массаж
• Массаж вакуумный
• Массаж классический
• Массаж «Рейки»
• Массаж Тайский
• Массаж Шведский
• Массаж Шиацу
• Подводный массаж

Обертывания (холодные и горячие):
• Грязелечение
• Парафинотерапия
• Талассотерапия

Оксигенотерапия
Пневмоакупунктура
Рефлексотерапия
Стоунтерапия

Теплолечение:
• Грязелечение
• Парафанго
• Парафинолечение
Углекислая ванна:
• Сухие (реабокс)
• Традиционная

Ультразвуковая терапия
Физиотерапия
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Компания ВЕДИ ТУР не несет ответственности за  указанную в таблице информацию. Данные о процедурах, количестве процедур и тд могут быть  изменены отелем без 
предупреждения. В таблице указаны процедуры как входящие в пакет лечения, так и предоставляемые за отдельную или по назначению врача. Данные от 04/01/2016.

Отели в Марианских Лазнях со спецификой лечения
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Кол-во процедур в неделю - взрослые 24 15 24 18 15 15 21 18 24 15 24 24 15 24 18 24 15 18 18 15 24 24 16 15
Лечение детей (возраст от) 6 15 6 6 6 15 8 15 6 18 6 6 15 6 6 6 15 10 6 7 6 6 x 12
Кол-во процедур в неделю - дети 14 x 14 12 15 x 21 x 14 x 14 14 x 14 18 14 x 18 12 10 14 14 x x
Собственный бальнеоцентр x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Минеральная вода для процедур x x x x x x x x x x x x
Бассейн x x x x x x x x x x x x x x x
Гидротерапия/водные процедуры
Ванна жемчужная x x x x x x x x x x x x x x x
Ванна с травяными добавками x x x x x x x x x x x x x x
Гидроксер x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Гимнастика в бассейне x x x x x x x x x x x x x x
Жемчужная ванна с добавками x x x x x x x x x x x x x
Массаж подводный x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Ванна грязевая x x x x x x x x x x x x x x x
Душ Шарко (Шотландский душ) x x x x x x x
Вихревые ванны для нижних конечностей x x x x x x x x x
Вихревые ванны для рук x x x x
Ванна минеральная x x x x x
Ванна углекислая x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Промывание кишечника x x x x x
Физиотерапия
Лазеротерапия x x x x x x x x
Лимфодренаж x x x x x x x x x x x x x x x
Лимфодренаж мануальный x x x x x x x x x x x x x x x x x
Ультразвук x x x x x x x x x x x x x x x x x
Криотерапия x x x x
Локальная криотерапия x x x
Индивидуальная физиотерапия x x x x x x
Электротерапия
Диадинамик x x x x x x x x x x x x x x x x
Магнитотерапия x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Диатермия x x x x x x x x x
Ингаляции
Ингаляции x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Оксигенотерапия x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Эндо-вако x x x x x x x x x x x
Соляная пещера x
Аппликации
Грязевое обертывание x x x x x x x x x x x x x x x x x
Грязевые пакеты x x x x x x x x x x x x x x x x x
Парафанго x x x x x x x x
Парафин (для рук) x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Релаксация, массажи
Массаж антицеллюлитный x x x x x x
Массаж ароматический x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Массаж лица x x x x x x x x x x x x x x
Массаж общий x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Массаж рефлекторный x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Массаж с медом x x x x x x x x x x x x x x x x x
Массаж частичный x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Тайский массаж x x x x x x x x x
Рефлекторный массаж стоп x x x x x x x x x x x
Массаж индийский x x x x x
Релаксация, прочие расслабляющие процедуры
Сауна x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Солярий x x x x x x x x x x x
Аюрведа x x
Светотерапия
Солюкс (светотерапия) x x x x x x x
Пилатес x x x x x
Прочие
Йога x x x x x x x
Акупунктура x x x x x x x
Акупрессура x x x x
Гимнастика в спортзале x x x x x x
Газовые уколы x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Сухая углекислая ванна x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Диетотерапия x x x x x x x x x x x x
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Теплице

Начало истории г. Теплице связано с источниками. 
Лечебные источники в теплицкой долине были 
известны уже приблизительно 2000 лет тому назад, 
о чём свидетельствуют археологические находки 
римских монет в «Правржидле» (Праисточнике) и 
находки кельтских монет и драгоценностей начала 
нашего летоисчисления в источнике «Обржим» 
(Гигантском) недалеко от г. Духцова. 

Старинный обычай, известный уже во времена 
античной Греции и Рима, — бросить монету 
или другой дар в источник и проявить этим 
благодарность лечебной силе минеральной воды 
– подтвердил, что теплицкие источники являются 
одними из самых известных и интенсивно 
используемых источников в Центральной Европе.

Знаменательным периодом для г. Теплице 
становится XVI-й век, когда началось

интенсивное развитие курорта. В окрестностях 
«Правржидла» возникают первые курортные 
здания, приезжают выдающиеся иностранные 
гости в сопровождении большого числа людей, 
и курортная жизнь наполняется оживленным 
общественным и культурным духом. 

Теплице проживает экономический подъём и 
превращается из небольшого малоизвестного 
городка в центр с исключительной клиентурой.

Источник теплицкой термальной минеральной 
воды характеризуется как природный, 
слабоминерализированный сульфато-гидро-
карбонатно-натриевого типа, с повышенным 
содержанием фтора и умеренным содержанием 
радона. 

В лечебных целях используются термальные 
источники «Правржидло» и «Гиние». 
Температура бьющей термальной воды 39-
44°С. Она характеризуется как природная 
среднеминерализованная целебная вода 
бикарбонатно-сульфатнонатриевого типа с 
повышенным содержанием фтора.
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ПОКАЗАНИЯ К ЛЕЧЕНИЮ

1. Общие показания к лечению:
• Заболевания опорно-двигательного аппарата;
• Заболевания опорно-двигательного аппарата 

воспалительного и дегенеративного проис-
хождения;

• Вертеброгенный синдром;
• Заболевания мышц и связок;
• Состояние после травм и после операций 

опорно-двигательного аппарата;
• Врожденные ортопедические дефекты;
• Сколиоз;
• Ювенильный и хронический артриты.

2. Заболевания сосудов:
• Заболевания периферических сосудов;
• Состояние после тромбозов и тромбо-

флебитов;
• Состояние после операций сосудистой сис-

темы;
• Профессиональные вазоневрозы;
• Гипертоническая болезнь I–III степеней.

3. Нервные заболевания:
• Состояние после паралича;
• Состояние после операций позвоночника и 

головного мозга;
• Рассеянный склероз;
• Врождённый паралич;
• Детский церебральный паралич;
• Нарушения движений после воспалений голо-

вного мозга и спинного мозга;
• Заболевания мышц.

4.  Душевные заболевания:
• Психозы в ремиссии;
• Нервные нарушения.

ОБЩИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

• Заболевания в стадии обострения;
• Опухоли добро- и злокачественные;
• Активный туберкулез;
• Инфекционные заболевания;
• Гипертоническая болезнь IV степени;
• Открытые трофические язвы на конечностях;
• Эндопролтез суставов.

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ ПО ЛЕЧЕНИЮ ДЕТЕЙ ДО 18 
ЛЕТ

Лечение всех видов заболеваний опорно-
двигательного аппарата и нервной системы:

Санаторно-Курортное лечение в Теплице

мышечная дистрофия, детский церебральный 
паралич, двигательные нарушения центрального 
происхождения, ювенильный хронический артрит, 
ортопедические дефекты, состояния после травм 
и операций, сколиозы, остеохондрозы, остеопороз.

МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ

Лечение всех видов заболеваний опорно-
двигательного аппарата и нервной системы: 
мышечная дистрофия, детский церебральный 
паралич, двигательные нарушения центрального 
происхождения, коренные синдромы 
вертеброгенного происхождения, ювенильный 
хронический артрит, ортопедические дефекты, 
состояния после травм и операций, сколиозы, 
остеохондрозы, остеопороз, вертеброгенный 
синдром.
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ПЕРЕЧЕНЬ ПРОЦЕДУР 

Акупунктура
Ароматерапия

• Ингаляции
• Арома-массаж
• Ванны с ароматическими маслами

Бальнеотерапия
Водолечение:
• Водолечение по методу доктора
• Кнайпа
• Вихревая ванна
• Вирпул
• Душ Шарко
• Грязевые ванны
• Жемчужные ванны
• Лечебная физкультура в бассейне
• Минеральные ванны
• Минеральные ванны с добавками
• Подводный массаж
• Радоновые ванны
• Талассотерапия
• Углекислые ванны

Гидроколонотерапия (или колоногидротерапия)
Грязелечение

• Торфяные грязи
• Грязевая маска

Ингаляция
Криотерапия

• Криосауна
Лазерная терапия
Лечебная физкультура

Лимфодренаж
• Ручной,
• Аппаратный (микротоковый, вакуумный, 

вибровакуумный, вакуумно-роликовый, элект-
ростимуляция, прессотерапия)

Магнитная терапия
Массажи

• Аппаратный вакуумный массаж
• Классический вакуумный массаж
• Массаж вакуумный
• Массаж классический
• Массаж Тайский
• Массаж Шведский
• Массаж Шиацу
• Подводный массаж

Обертывания (холодные и горячие):
• Грязелечение
• Парафинотерапия
• Талассотерапия

Оксигенотерапия
Пневмоакупунктура
Рефлексотерапия
Стоунтерапия
Теплолечение

• Грязелечение
• Парафанго
• Парафинолечение

Углекислая ванна
• Сухие (реабокс)
• Традиционная

Ультразвуковая терапия
Физиотерапия
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Подебрады

Старинный город Подебрады расположен на 
Полабской низменности на расстоянии 50 км от 
Праги на берегу реки Лабе, на высоте 185 м над 
уровнем моря. Климат здесь сухой и тёплый, с 
низким уровнем осадков.

Курортный район окружен прекрасными 
лесопарками и находится в пригородной части 
города. В городе имеется прекрасный пляж на 
озере, теннисные корты, площадка для игр в 
гольф, волейбольные и баскетбольные поля, 
детские площадки, манеж с возможностью 
аренды верховых лошадей. Кареты, запряженные 
лошадьми, помогут совершить увлекательную 
прогулку по парковым аллеям города. 

Здесь царит курортная атмосфера, способ-
ствующая душевному отдыху, ограничивающая 
стресс и положительно влияющая на нервную 
систему пациентов. Уже в XVII веке в Подебрадах 
была открыта небольшая лечебница около 
источника лечебной минеральной воды. Эта 
вода принадлежит к лучшим железистым водам 
мира. Первый успешный сезон 1908 г. открыл 
новый «золотой»век города, который приобрел 
известность в качестве курорта. 

Минеральная вода курорта классифицируется 
как сильно минерализованная вода (pH 5,83) 
гидрогенуглекислого–хлоридо–натриего– 
известнякового типа, холодная (14 °C), 
гипотоническая, с повышенным содержанием 
щелочей и концентрацией некоторых элементов. 
Основное действие обусловлено химическим 
воздействием CO2 на организм в смысле 
расширения кровеносных сосудов (дилатация), 
повышением общего кровенаполнения, пони-
жением кровяного давления и снижением 
частоты пульса. Все приводит к значительному 
улучшению энергетических соотношений сердеч-
ной деятельности. В настоящее время курорт 
Подебрады принадлежит к числу курортов 
международного значения и в соответствии с 
международной классификацией по праву включен 
в список здоровых городов мира. 

Лечение на курорте опирается на принципы 
современной кардиореабилитации с 
использованием основного лечебного средства – 
ванн в подебрадской натуральной воде. Лечение 
начинается с обследования у врача-специалиста. 
Частью обследования является ЭКГ. Там, где это 
требуется, проводится спирометрия, лабораторное 
обследование, наблюдение за кровяным 
давлением с помощью Холтера. Предписывается 
эффективная диета.

В Подебрадах проводятся театральные и 
литературные фестивали. Отдыхающие коротают 
время в Подебрадах в прогулках на пароходе 
по реке Лабе, в турпоходах, играх в гольф, 
стендовой стрельбе, занятиях водными видами 
спорта и конным спортом и посещают спортивные 
конные зрелища. Туристы могут также посетить 
стекольный завод, на котором изготавливается 
богемский хрусталь.
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ПОКАЗАНИЯ К ЛЕЧЕНИЮ

1. Заболевания сердца и сосудов:
• после операций ишемического заболевания 

сердца – коронарные байпасы, сердечных 
клапанов, системы кровообращения сердца;

• после пересадки сердца и других сердечных 
операций;

• после инфаркта сердечной мышцы;
• хроническая форма ишемической болезни 

сердца;
• гипертония I–III степени;
• врожденный или приобретенный пороки 

сердца;
• ишемическая болезнь нижних конечностей;
• состояния после воспаления сосудов;
• хронические.

2. Нарушение обмена веществ:
• сахарный диабет индикации IV/1-IV/3;
• повышенный уровень холестерина в крови.

3. Заболевания двигательного аппарата 
(синдромом боли в области позвоночника), 
индикация VII/12.

ОБЩИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

• заболевания в стадии обострения;
• опухоли добро- и злокачественные;
• активный туберкулез;
• инфекционные заболевания.

ПИТЬЕВОЙ КУРС ЛЕЧЕНИЯ

Внутренний прием ценных минеральных 
источников является наиболее важным фактором 
комплексного курортного лечения. 

Минеральная вода действует прямо на органы 
пищеварения, всасывается в кишечнике и попадает 
в печень и систему кровообращения. 

Внутреннее действие питьевого курса лечения 
приводит в результате к восстановлению 
нарушенного равновесия минеральных веществ, 
повышению деятельности определенных 
ферментов и улучшению химических процессов 
в организме. Шлаки метаболизма выводятся из 
организма более интенсивно. 

Все эти процессы объясняют благоприятное 
действие питьевого курса лечения на общее 
состояние здоровья организма.

Санаторно-Курортное лечение в Подебрадах

МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ

Обычный перечень медицинских услуг, 
предоставляемых санаториями и входящих в 
стоимость путёвки, включает в себя назначение 
питьевого курса, медицинские осмотры (первичный, 
контрольный и заключительный), диетическое 
питание, 10–21 процедур в неделю. Обычно в 
день назначается 2–3, иногда 4 процедуры: одна 
основная и одна-три вспомогательных. 

Список процедур, входящих в комплекс лечения, 
может варьироваться в зависимости от санатория.  

ПЕРЕЧЕНЬ ПРОЦЕДУР 

Акупунктура
Ароматерапия

• Ингаляции
• Арома-массаж
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• Ванны с ароматическими маслами
• Бальнеотерапия
• Водолечение:
• Водолечение по методу доктора Кнайпа
• Вихревая ванна
• Вирпул
• Душ Шарко
• Жемчужные ванны
• Кислородные ванны
• Лечебные ванны
• Лечебная физкультура в бассейне
• Минеральные ванны
• Минеральные ванны с добавками
• Подводный массаж
• Талассотерапия
• Углекислые ванны

Гидроколонотерапия (или колоногидротерапия)
Грязелечение

• Сапропелевые грязи
• Торфяные грязи
• Грязевая маска

Ингаляция
Лазерная терапия Лечебная физкультура
Лимфодренаж

• Ручной
• Аппаратный

Магнитная терапия

Массажи
• Аппаратный вакуумный массаж
• Классический вакуумный массаж
• Массаж вакуумный
• Массаж классический
• Массаж Тайский
• Массаж Шведский
• Подводный массаж

Обертывания (холодные и горячие):
• Грязелечение
• Парафинотерапия
• Талассотерапия

Озонотерапия
Оксигенотерапия
Пневмоакупунктура
Рефлексотерапия
Стоунтерапия
Теплолечение

• Грязелечение
• Парафанго
• Парафинолечение

Углекислая ванна
• Сухие (реабокс)
• Традиционная

Ультразвуковая терапия
Физиотерапия
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Яхимов
Курорт Яхимов – это первый радоновый курорт в 
мире. Город расположен на южном склоне Рудных 
гор, покрытых живописными целебными лесами,на 
высоте 650 м над уровнем моря, в 100 км от Праги. 

Радон 222 – это природный активный газ без 
цвета и запаха. Радон на курорте содержится в 
подземных источниках, которые используются 
для лечения в форме так называемых радоновых 
ванн. Удивительный биологический эффект 
от воздействия радона связан с уникальной 
энергией альфа – излучения, которое поглощается 
организмом человека во время процедуры. 

Основным средством лечения является радоновая 
вода, которая подается с глубины 500–550 м из 
термальных источников с температурой 26–34 °C. 

Яхимовский способ лечения, в отличие от 
методов других курортов, лечащих заболевания

опорно-двигательного аппарата, имеет следующие 
преимущества:

• водные процедуры не имеют 
противопоказаний и могут применяться в 
качестве лечения при повышенном давлении, 
сердечной недостаточности, нарушении 
кровообращения, так как имеют температуру 
не выше 37°C;

• оптимальный состав радоновых вод дает 
возможность эффективно использовать 
лечение, основанное на свойствах газа 
радона (проникновение через кожу);

• лечение дает хороший эффект без вредного 
побочного воздействия на организм;

• регулярное длительное лечение дает 
пациентам не только избавление от болей 
и возвращает подвижность органам, но и 
исключает необходимость прибегать к другим 
медикаментозным средствам лечения.
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ПОКАЗАНИЯ К ЛЕЧЕНИЮ

1. Заболевания опорно-двигательного аппара-
та:

• Воспалительные: все типы ревматизма, 
псориатический артритид, заболевание 
Бехтерева;

• Дегенеративные: дегенеративные заболева-
ния суставов конечностей и позвоночника;

• Системные: склеродермия, системный 
люпус, миоситид и т.п;

• Прочие: состояния после несчастных случаев 
и операций двигательного аппарата, включая 
эндопротезы.

2. Заболевания периферической нервной сис-
темы:

• Невралгия;
• Невритид;
• Корневые синдромы позвоночника.

3. Заболевания метаболические: усложнения 
суставные и нервные при заболевании 
сахарным диабетом, подагрой и т. п.
4. Остеопороз

ОБЩИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

• Острые инфекционные заболевания на 
активной фазе;

• Опухоли добро и злокачественные;
• Активный туберкулез;
• Острая сердечная недостаточность;
• Острые психогенные заболевания;
• Радоновые ванны не применяются в лечении 

детей до 18 лет.

МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ

Обычный перечень медицинских услуг, 
предоставляемых санаториями и входящих 
в стоимость путёвки, включает в себя 
медицинские осмотры (первичный, контрольный 
и заключительный), диетическое питание, 10–21 
процедур в неделю. В день назначается 2–3, 
иногда 4 процедуры: одна основная и одна-три 
вспомогательных. 

Список процедур, входящих в комплекс лечения, 
может варьироваться в зависимости от санатория.

РАДОНОВАЯ ВАННА

Процедура проводится в специальной водоле-

Санаторно-Курортное лечение в Яхимове

чебной ванне с минеральной водой, содержащей 
радон. Температура воды 35-37°C. 

Замечательное биологическое воздействие радона 
основано на исключительно положительной 
энергии альфа-излучения, которое во время 
приема ванны абсорбирует организм человека. 
После ванны следует сухое укутывание и отдых на 
кушетке. 

Радоновые процедуры назначает врач, одну ванну 
можно принять без консультации. 

• Действие: обезболивающее, противовоспали-
тельное и биостимулирующее. Стимулирует 
клетки и органы к восстановительным 
процессам, стимулирует также железы 
внутренней секреции, включительно половых 
желез.

• Продолжительность процедуры: 25-30 
минут (15-20 мин. ванна + 10 мин. укутывание). 
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СОЛЯНАЯ ПЕЩЕРА

Вентиляционная система, приводящая воздух 
через соляные стены, создает в пещере идеально 
чистую ионизированную воздушную среду с 
оптимальной влажностью. При температурах 20 – 
23°C наступает обогащение воздуха минералами, 
необходимыми для нормальной деятельности 
нашего организма. 

Ингаляционное лечение проходит на удобных 
регулируемых кушетках при приятном освещении и 
релаксационной музыке, содействующей общему 
расслаблению. 

Действие: благоприятно воздействует при 
заболеваниях дыхательных путей, при недо-
статочном функционировании щитовидной 
железы, при заболеваниях сердца и системы 
кровообращения, при высоком кровяном давлении 
или дерматологических заболеваниях. 

Явное улучшение здоровья и настроения наступает 
уже после нескольких посещений соляной пещеры. 

Продолжительность процедуры 45 минут.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРОЦЕДУР 

Акупунктура
Ароматерапия

• Ингаляции
• Арома-массаж
• Ванны с ароматическими маслами

Бальнеотерапия
Водолечение:
• Водолечение по методу доктора Кнайпа
• Вихревая ванна
• Вирпул
• Жемчужные ванны
• Кислородные ванны
• Лечебные ванны
• Лечебная физкультура в бассейне
• Минеральные ванны
• Минеральные ванны с добавками
• Радоновые ванны
• Подводный массаж
• Талассотерапия
• Углекислые ванны

Гидроколонотерапия (или колоногидротерапия)
Грязелечение

• Сапропелевые грязи
• Торфяные грязи

Ингаляция
Криотерапия

• Криомассаж
• Криосауна
• Криоэлектрофорез

Лазерная терапия
Лечебная физкультура
Лимфодренаж

• Ручной
• Аппаратный

Магнитная терапия
Массажи

• Аппаратный вакуумный массаж
• Классический вакуумный массаж
• Массаж вакуумный
• Массаж классический
• Массаж Тайский
• Массаж Шведский
• Массаж Шиацу
• Подводный массаж

Обертывания (холодные и горячие):
• Грязелечение
• Парафинотерапия
• Талассотерапия

Озонотерапия
Оксигенотерапия
Пневмоакупунктура
Рефлексотерапия
Стоунтерапия
Теплолечение

• Грязелечение
• Парафанго
• Парафинолечение

Углекислая ванна
• Сухие (реабокс)
• Традиционная

Ультразвуковая терапия
Физиотерапия
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Франтишковы Лазни
Небольшой курортный городок Франтишковы 
Лазни, основанный в 1793 г., находится на самом 
западе Чешской Республики. 

Здесь сохранилась неповторимая атмосфера 
начала XX-го века, отражающаяся в архитектуре 
эпохи неоклассицизма, благодаря чему город по 
праву считается одним из наиболее живописных 
уголков страны. 

Курорт Франтишковы Лазни отличается мягкими 
климатическими условиями, характерными для 
предгорных областей, исключительно чистым 
воздухом вдалеке от шума и суеты крупных 
городов. Окружающие парки – это идеальное 
место для неспешных прогулок под звуки музыки, 
доносящиеся с колоннад. 

Все это усиливает благотворный эффект 
минеральных источников, привлекая сюда 
множество туристов и желающих поправить свое 
здоровье. 

21 ценнейший источник минеральной воды 
богатой щелочью и серой, железистые лечебные 
грязи и природный газ применяются при лечении 
сердечно-сосудистых заболеваний, нарушений 
опорно-двигательного аппарата, гинекологических 
заболеваний и бесплодия, а также при оздоро-
вительной реабилитации пациентов, перенесших 
сердечные приступы.

Санаторно-Курортное лечение во Франтишковых Лазнях

ПОКАЗАНИЯ К ЛЕЧЕНИЮ

• Заболевания сердечно сосудистой 
системы: ишемическая болезнь сердца, 
грудная жаба, состояние после инфаркта, 
сердечная недостаточность, гипертоническая 
болезнь;

• Лечение гинекологических заболеваний и 
состояний после гинекологических операций, 
бесплодие;

• Заболевания опорно-двигательного 
аппарата: метаболические заболевания с 
повреждением суставов, вертебральный 
альгический синдром (боли спины), 
болезненные функциональные нарушения 
позвоночника, посттравматические 
состояния опорно-двигательного аппарата и 
состояния после ортопедических операций 
(с использованием суставного протеза), 
деформирующие артрозы, артриты без 
воспалений, ювенильный сколиоз, ревматизм, 
ревматический кардиосклероз;

• Нарушение системы обмена веществ, 
сахарный диабет.

ОБЩИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

• Сердечно-сосудистые заболевания в состоя-
нии декомпенсации;

• Опухоли доброкачественные и злокачествен-
ные;

• Активный туберкулез;
• Беременность;

• Инфекционные заболевания в острый период. 

ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

Комплексное курортное лечение включает в себя 
лечение в санаториях (в которых проводятся 
некоторые процедуры).

Также в лечебницах Лазни 1, Лазни 2 и Лазни 3, где 
предлагаются следующие процедуры:

• Душ Шарко, жемчужная ванна, кислородная 
ванна, углекислая ванна, ароматическая 
ванна, вихревые ванны, гидротерапия, 
диадинамик, магнитотерапия, ультразвук, 
диатермия, массаж (все виды), парафин, 
парафанго, грязелечение, грязевые влагалищ-
ные тампоны, влагалищные орошения, 
лечебная физкультура, электротерапия, 
пневмопунктура, акупунктура, газовые 
инъекции, оксигенотерапия, ингаляция, 
лимфодренаж, соллюкс.

МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ

Обычный перечень медицинских услуг, 
предоставляемых санаториями и входящих в 
стоимость путёвки, включает в себя назначение 
питьевого курса, медицинские осмотры (первичный, 
контрольный и заключительный), диетическое 
питание, 10–21 процедур в неделю. Обычно в 
день назначается 2–3, иногда 4 процедуры: одна 
основная и одна-три вспомогательных. 
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Список процедур, входящих в комплекс лечения, 
может варьироваться в зависимости от санатория.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРОЦЕДУР 

Акупунктура
Ароматерапия

• Ингаляции
• Арома-массаж
• Ванны с ароматическими маслами

Бальнеотерапия
Водолечение:

• Водолечение по методу доктора Кнайпа
• Вихревая ванна
• Вирпул
• Душ Шарко
• Грязевые ванны
• Жемчужные ванны
• Кислородные ванны
• Лечебные ванны
• Лечебная физкультура в бассейне
• Минеральные ванны
• Минеральные ванны с добавками
• Подводный массаж
• Талассотерапия
• Углекислые ванны

Гидроколонотерапия (или колоногидротерапия)
Грязелечение

• Сапропелевые грязи
• Торфяные грязи

Ингаляция
Лазерная терапия
Лечебная физкультура
Лимфодренаж

• Ручной
• Аппаратный

Магнитная терапия
Массажи

• Аппаратный вакуумный массаж
• Классический вакуумный массаж
• Массаж вакуумный
• Массаж классический
• Массаж Шведский
• Подводный массаж

Обертывания (холодные и горячие):
• Альготерапия
• Грязелечение
• Парафинотерапия
• Талассотерапия

Озонотерапия
Оксигенотерапия
Пневмоакупунктура
Рефлексотерапия
Стоунтерапия
Теплолечение

• Грязелечение
• Парафанго
• Парафинолечение

Углекислая ванна
• Сухие (реабокс)
• Традиционная

Ультразвуковая терапия
Физиотерапия
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Константиновы Лазни
Константиновы Лазни – маленький курортный 
городок на западе Чешской Республики. 
Первый сероводородный источник был здесь 
найден в 16 веке. В 1803 году было построено 
первое курортное здание. В 1837 году поместье 
купил князь Константин из Левенштейна, имя 
которого наш курорт несет и в настоящее время. 
Восхитительная природа, чистейший воздух и 
забота, которой окружен каждый пациент, при 
поддержке эффективной терапии творят чудеса, 
помогают справиться с болезнью, укрепить 
здоровье и зарядиться жизненной энергией. 

Начиная с 1955 года Константиновы Лазни 
специализируются на лечение, профилактику, 
диагностику и восстановление при заболеваниях 
сердечнососудистой системы и системы 
кровообращения.

Санаторно-Курортное лечение в Константиновых Лазнях

ПОКАЗАНИЯ К ЛЕЧЕНИЮ

Основные показания:
• Ишемическая болезнь сердца;
• Состояния после инфаркта миокарда;
• Состояния после операций на сердце, аорте 

и венах;
• Состояния после операций по реваскуляри-

зации;
• Состояния после острого кардита;
• Артериальная гипертония;
• Сосудистые заболевания нижних конечностей;
• Состояния после тромбозов;
• Заболевания лимфатической системы;
• Нарушения системы кровообращения;
• Заболевания опорно-двигательного аппарата.

Вторичные показания к лечению:
• Нарушения обмена веществ;
• Заболевания дыхательных путей.

Основные методы лечения основаны на 
использовании минеральной углекислой воды. 
Химический анализ местной целебной воды 
показывает самую высокую концентрацию 
свободного углекислого газа в Чешской республике.

ОБЩИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

• Гипертоническая болезнь 4 степени
• Декомпенсированная хроническая ишеми-

ческая болезнь в тяжелой степени;
• Крытые трофические язвы на конечностях;

• Крытые трофические язвы на конечностях;
• Эндопротез суставов;
• Незажившие раны;
• Тяжелое двигательное поражение;
• Беременность.

ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

Углекислая ванна, сухая углекислая ванна, 
газовые уколы, жемчужные и вихревые ванны, 
подводный массаж, оксигенотерапия, массаж 
(все виды), лечебная физкультура, скандинавская 
ходьба, электротерапия, ингаляция, парафин, 
лимфодренаж, соляная пещера, мягкие техники.

В течение курортного лечения организованы 
занятия лечебной физкультурой. Используются 
также лечебные походы, тренировочная эргометрия 
и оздоровительное плавание. Ингаляции, 
парафиновое обёртывание, классический массаж, 
рефлексный массаж, восстановление после 
апоплексического удара, ручной лимфатический 
дренаж конечностей и оксигенотерапия. 

Система комплексной лечебной и воспитательной 
программы для пациентов с сахарным диабетом, 
которая охватывает диетотерапию, лечебную 
физкультуру, медикаментозную терапию, комплекс-
ную первичную и вторичную профилактику 
атеросклероза (в особенности ишемической 
болезни сердца), индивидуальное и групповое 
воспитание.
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