
ПРОГРАММЫ
«ABANO GRAND HOTEL» 5* l
Указанные Программы включают в себя только процедуры и покупаются дополнительно к проживанию в отеле.


ОМОЛАЖИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА «LUXURY Anti-Aging»
Минимальный период пребывания 7 ночей (стоимость проживания не включена ) 

Программа включает термальные и оздоровительные процедуры для снятия стресса, правильное питание,  изменение стиля жизни и процедуры, направленные на предотвращение преждевременного старения организма. 
- Консультация врача-термалиста и врача-косметолога с услугами переводчика, назначение индивидуальной программы процедур, тест на наличие оксидантного стресса и диагностика кожи;
- 6 сеансов антиоксидантного грязелечения «anti-aging» 
Грязи, используемые в этой уникальной процедуре, обогащены дополнительным количеством водорослей (особенно диатомовых водорослей и цианобактерий семьи и ETS03 ETS05), забираемых для этой цели с поверхности созревшей грязи, где концентрируется наибольшее их количество. После тщательного перемешивания эта грязь превращается в нежный тепловой мусс, который наносится на всё тело.
Процедура грязелечения «anti-aging» обладает мощным омолаживающим эффектом:
действует на трофизм суставного хряща, тонизирует мышечную систему, стимулирует обновление клеток, активизирует естественную выработку соединительной ткани, поддерживающую кожу, улучшает микроциркуляцию
- 6 термальных аромаванн «anti-aging»; 

- 6 омолаживающих косметических процедур:

· Чистка лица (термальная или деликатная)
· Пилинг тела (щадящий, на основе оливкового масла, пилинг с антиоксидантной питательной процедурой)

· Грязевое обёртывание Fango Più (с дренажным эффектом, детокс, для мышечного расслабления, тонизирующая)

· Грязевый бандаж Fango GB (с дренажным эффектом, детокс, для повышения упругости кожи, тонизирующая)

· Jasmine Therapy
- 6 массажей для улучшения циркуляции по 25 минут каждый
Стоимость: 1490 евро
ACQUA THERMAL FIT
При минимальном пребывании 7 ночей 

Инновационные тренировки без изнуряющих нагрузок в термальной воде – уникальный шанс восстановить физическую форму, сбросить лишние килограммы, улучшить силуэт, уменьшить проявления целлюлита в виде жировых отложений и эстетических дефектов кожи.  

Для спортсменов, как профессионалов, так и любителей, ФИТНЕС в термальной воде – прекрасная возможность для снятия мышечной усталости и поддержания спортивной формы после интенсивных занятий спортом. 

      -     Консультация доктора и инструктора по фитнесу услуги переводчика включены
-     6 аппликаций биотермальной глиной Health Plus
-     6 термальных ванн с гидроэссенциями
· 6 сеансов гидрокинезитерапии в термальном бассейне Acqua (50 минут)  

· 6 глубоких мышечных массажей (50 минут)
· 6 занятий в фитнес зале Fitness и в спортивной зоне Fit Arké & Kinesis (25 минут) 

Стоимость: 1765 евро
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