
ПРОГРАММЫ
«GRAND HOTEL TERME TRIESTE & VICTORIA» 5*
Указанные Программы включают в себя только процедуры и покупаются дополнительно к проживанию в отеле.

ПРОГРАММА Fango & Forma
Минимальный период пребывания 7 ночей 
Повысить тонус, снять мышечное напряжение, укрепить мышцы позвоночника, восстановить фигуру – в этом вам поможет программа Fango & Forma.  

В программе используются терапевтические свойства термальной воды и грязелечения (антиоксидантные и противоспалительные свойства) в сочетании с индивидуально разработанной фитнес программой и сбалансированным питанием.
- Вступительная медицинская консультация с услугами переводчика и назначение индивидуальной программы процедур.

- Консультация диетолога, назначение индивидуальной программы диетического питания

- 6 грязевых аппликации Fango & Fit;
- 6 термальных ванн с ароматическими гидроэссенциями;
- 3 велнес-массажа по 50 минут: дренажный, спортивный или антистресс;
- 2 процедуры для тела: пилинг и процедура для тела с использованием средств на основе оливкового масла; процедура для повышения упругости кожи тела и зоны декольте (80 минут); 

- 6 занятий аэробикой и/или гимнастикой для повышение мышечного тонуса - длительность занятия 25 минут (в фитнес зале, бассейне или в парке на открытом воздухе);
Стоимость: 1450 евро
ПРОГРАММА КОРРЕКЦИИ ФИГУРЫ “Thermal Body Definition”
Минимальный период пребывания 7 ночей 
Программа поможет справится с причинами возникновения отечностей и задержки жидкости вследствие нарушения лимфотока. Повысит мышечный тонус, улучшит кровообращение, поможет в борьбе с целлюлитом, придаст коже здоровый блеск и шелковистость. 

- Вступительная медицинская консультация с услугами переводчика и назначение индивидуальной программы процедур.
- 6 грязевых косметических аппликаций Fango Più Emozionale с термальными ваннами (детокс, тонус, дренаж)
- 6 дренажных процедур для лица и тела: термальная чистка лица, гемолимфатический массаж, вулканический пилинг тела, грязевый бандаж Fango GB Детокс, грязевый бандаж Fango GB для повышения упругости кожи тела, термальная процедура для лица с эффектом детокс (50 минут);
- 6 занятий с персональным тренером: аэробика, стречинг, фитнес ( длительность каждого занятия 25 минут)
Стоимость: 1250 евро
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