
ПРОГРАММЫ
HOTEL «TERME METROPOL» 4*
Указанные Программы включают в себя только процедуры и покупаются дополнительно к проживанию в отеле.

ВОССТАНАВЛИВАЮЩАЯ АЮРВЕДИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА FLEXIBILITY
Минимальный период пребывания 7 ночей

Лечебный эффект грязелечения повышается за счет использования аюрведических средств, которые наносятся на тело во время грязевой аппликации, и добавляются в термальную ванну. Комплексная процедура с удивительным результатом. Как результат, - улучшение общего самочувствия и восстановление физического и психо-эмоционального равновесия.

Вступительная консультация с доктором, специализирующимся в аюрведической медицине, с услугами переводчика.

- 6 аюрвелических грязевых аппликаций

- 6 термальных ванн с аюрведическими гидроэссенциями 

- 3 очищающие процедуры: аюрведический пилинг тела 50 минут, аюрведическая чистка лица 50 минут, глубикий пилинг ступней 25 минут

- 3 восточных массажа по 50 минут согласно назначению врача на выбор: массаж антистресс, глубокий мышечный массаж, шиацу, аюрведические массажи Noad Phaen Boran, Pindasweda, Kalari, Shirodara, Shiro Abyangam Shirodara, Стоун и Кристалло-терапия 

- Ежедневно поочередные занятия Йогой и медитацией

Стоимость: 780 евро

ИНТЕНСИВНАЯ АЮРВЕДИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА

Минимальный период пребывания 7 ночей

Программа состоит  из недельного курса процедур, очищающих организм изнутри и снаружи, включая восстановление эмоционального равновесия. После курса процедур вы почувствуете себя расслабленым, тело обретет легкость и тонус, улучшится общее самочувствие. 

Профессионализм врачей и медицинского персонала гарантирует эффективность и продолжительность полученных результатов.

	1 день 












· Глубокое очищение:




· - Чистка лица





- Пилинг тела

- Пилинг ступней

· Очищение дыхательных путей

- 2 Ингаляции

- 2 Аэрозоля

- 1 Грязевая аппликация для лечения гайморита

· Очищающий режим питания

2 день

· Аюрведическая грязевая аппликация

· Аюрведическая термальная ванна

· Аюрведический массаж Керала

3 день

· Аюрведическая грязевая аппликация

· Аюрведическая термальная ванна

· Аюрведический массаж Стоун и Кристалло терапия 

· Широдара 


	4 день
· Аюрведическая грязевая аппликация

· Аюрведическая термальная ванна

· Аюрведический массаж Керала Пиндасведанам

5 день

· Аюрведическая грязевая аппликация

· Аюрведическая термальная ванна

· Рефлексологический массаж стоп

· Массаж в четыре руки 

6 день

· Аюрведическая грязевая аппликация

· Аюрведическая термальная ванна

· Аюрведический массаж Широдара





Стоимость: 1147 евро
1

