
ПРОГРАММЫ
HOTEL «LA RESIDENCE & IDROKINESIS» 4*
Указанные Программы включают в себя только процедуры и покупаются дополнительно к проживанию в отеле.

МОДЕЛИРУЮЩАЯ ПРОГРАММА ACTIVE LINEA®
Минимальный период пребывания 7 ночей
Программа сбалансированного питания поможет похудеть без особых усилий и оставаться в хорошей физической форме благодаря индивидуальным занятиям с персональным тренером. Процедуры с использованием термальной грязи ускорят обменные процессы в организме и выведут избыточную жидкость. Массажи для увлажнения, питания и стимуляции.

- Вступительная медицинская консультация врача специалиста в области термальной медицины и консультация диетолога с назначение индивидуальной программы диетического питания (с услугами переводчика)

- Персонализированная диетическая программа 

- 6 грязевых аппликаций Health Plus (на основе биотермальной глины)

- 6 термальных озонированных ванн с аромаэссенциями

- 6 индивидуально подобранных массажей (по 50 минут): глубокий мышечный массаж и/или лимфодренаж

- 6 индивидуальных занятий с тренером (25 минут)
Стоимость: 1235 евро
ПРОГРАММА Idrokinesis ДЛЯ ЗДОРОВОГО ПОЗВОНОЧНИКА

Минимальный период пребывания 7 ночей
Боли в спине (наиболее часто встречающиеся в области поясницы и шейного отдела) являются самой распространенной проблемой со здоровьем и наиболее частой причиной обращения за консультацией к доктору. Термальная среда – идеальное место для лечения хронических болей в спине, возможность восстановить здоровье надежным способом, не имеющим побочных эффектов. Пребывание в отеле начнется с комплексного обследования и разработки индивидуальной программы процедур. Команда высококвалифицированных специалистов позаботится о том, чтобы вы забыли о болях в спине раз и навсегда. 

- Вступительная медицинская консультация врача специалиста в области термальной медицины и физиатра с диагностикой осанки при помощи подоскопа, а также консультацию врача-диетолога для определения наличия возможных ошибок в питании (с услугами переводчика).  
- 1 компьютерная диагностика равновесия (с использованием стабилометрической компьютеризированной платформы)

- 1 диагностика костной массы (УЗИ)  

- 6 грязевых аппликаций 

- 6 термальных озоновых ванн

- 6 сеансов индивидуальной гидрокинезитерапии (25 минут)

- 6 сеансов гимнастики для осанки или обезболивающей терапии (25 минут)

- 6 массажей для снятия мышечных блокировок (25 минут)

Стоимость: 1460 евро
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